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Drogie Stuchaczki 1 Stuchacze Uniwersytetu
Trzeciego Wieku Woli 1 Bemowa!

Oddajemy do Panstwa rgk dziesigty — jubi-
leuszowy — numer biuletynu ,,Nasz Wiek”. Juz
dziesiaty! A przeciez tak niedawno przystgpowa-
liSmy do pracy nad pierwszym. Bylo to w grud-
niu 2010 roku. Od tamtej chwili uptyneto pigé
lat. Nie wiem, czy to duzo czy mato. Czas to po-
jecie wzgledne 1 mierzymy go rd6zng miarg. Za-
tem pozostawiajgc te kwesti¢ samej sobie, moze
lepiej zdoby¢ si¢ na male podsumowanie.

Wydawanie biuletynu zawsze byto traktowane
bardzo serio. Z jednej strony jako wizytowka na-
szej uczelni, z drugiej — swiadectwo aktywnosci
1 tworczego potencjatu srodowiska seniorskiego.
Dlatego staraliSmy si¢ kierowa¢ nasze zaintere-
sowania ku sprawom dla nas waznym, majacym
wplyw na sytuacje 1 rozwigzywanie problemow
ludzi starszych w roznych dziedzinach zycia.
Stuzyty temu prezentowane na tamach biuletynu
rozmowy z osobami odpowiedzialnymi m.in. za
polityke senioralng, spoteczng i zdrowotng.

Dbali$my o to, by biuletyn byl zaréwno for-
mg prezentacji pracy 1 osiggniec, jak i spotecz-
nego zaangazowania naszych stuchaczy, by nie
tylko o tym informowal, ale takze zachecat do
tworczej aktywnosci. Z ogromng radoscig przyj-
mowalismy kazdg Panstwa inicjatywe.

Zawsze zalezalo nam, by publikowane tresci
stuzyty integracji naszego srodowiska, i na ile
to mozliwe, wychodzily naprzeciw aktualnym
problemom, faktom i oczekiwaniom. Ten kurs
chcielibySmy utrzymaé i1 liczymy na Panstwa
wsparcie 1 wspotprace. Zatem konczac pierwsza
1 rozpoczynajac druga ,.dziesigtke” biuletynu
»Nasz Wiek” dziekujemy za dotychczasowe ini-
cjatywy 1 zyczliwos¢.

Zyczymy, by nadchodzace $wieta Bozego
Narodzenia wniosly w Pafstwa serca nowe na-
dzieje i rado$¢, a zblizajacy si¢ Nowy Rok 2015
przyniost wszystkim spokdj 1 pozwolit spetni¢
marzenia nam 1 naszym bliskim.

Elzbieta Domanska
Redaktor prowadzgcy




Rok jubileuszowy

Drodzy Panstwo — Shuchacze i Stuchaczki
Uniwersytetu III1 Wieku Woli i Bemowa!

Po raz pierwszy zabieram
glos na tamach biuletynu.
A okazja jest szczegodlnie wy-
jatkowa — zblizaja si¢ Swicta
Bozego Narodzenia i nadcho-
dzi Nowy Rok 2015. Jest jesz-
cze jedna okolicznos¢: wkra-
czamy wlasnie w dziesiaty rok
dziatalno$ci naszej uczelni.

To dla nas wszystkich wielka satysfakcja, ale tez
duze wyzwanie. Nie tylko z powodu przygotowan
do obchodow X-lecia, ale takze sprostania zadaniu
przedtozenia Panstwu atrakcyjnej oferty programo-
wej, godnej tego jubileuszu. Rok 2015 bedzie rowniez
swietem catej akademickiej spotecznosci uniwersy-
tetow trzeciego wieku w Polsce. W przysztym roku
bowiem minie czterdziesci lat od zatozenia pierwszej
takiej uczelni na warszawskim Marymoncie przez
profesor Haling Szwarc — polska propagatorke idei
uniwersytetow seniorskich. Zbiezno$¢ w czasie 1 bli-
skos$¢ obu rocznic sprawia, ze 1 my takze — jako jubi-
laci — bedziemy mogli wnie$¢ swoj wktad w przebieg
ogolnopolskich obchodow.

Przez dziesi¢¢ lat nasza uczelnia zmieniala sig¢
1rozwijata. Sg wsrod Panstwa osoby, ktore dobrze pa-
mietaja, jak trudne byty pierwsze kroki. Nie byto nas

wtedy wiele. Tym wigksza zashuga tych, ktorzy od-
wazyli si¢ urzeczywistni¢ swoj zapat i doprowadzi¢
do powstania Stowarzyszenia UTW Woli i Bemowa.

O celowosci 1 stusznosci podjetej wtedy inicjaty-
wy mozemy dzisiaj przekona¢ si¢ sami. Ich najlep-
szym sprawdzianem jest stale rosngca liczba stucha-
czy naszej uczelni.

Powodem satysfakcji dla nas wszystkich jest takze
uznanie ze strony seniorow i wtadz samorzadowych
dzielnic 1 wojewddztwa, czego dowodem sa przy-
znane nagrody 1 wyrdznienia zaréwno indywidualne,
jak 1 dla uniwersytetu. Niezaleznie od satysfakcji s
one dla nas takze motywacja, ale i zobowigzaniem
do dalszej, aktywnej pracy na rzecz naszego UTW
oraz angazowania si¢ w inne spoteczne inicjatywy.
Mozliwosci takiego uczestnictwa sg dzisiaj otwarte
dla wszystkich.

Do nas nalezy wybor rodzaju i formy aktywnosci.
Wielu sposrod Panstwa angazuje si¢ w prace, bez
ktorych nasza dziatalno$¢ bytaby znacznie ubozsza,
a tym samym mniej atrakcyjna dla stuchaczy. Bardzo
liczymy na poszerzenie tej wspOtpracy ze strony dhu-
goletnich i nowo przyjetych czlonkdéw uniwersytetu.
Mysle, ze nowy, nie tylko kalendarzowy, ale takze —
jubileuszowy — rok bedzie dobra okazja do ujawnie-
nia si¢ wielu tworczych 1 organizacyjnych talentow.
Jestem przekonana, ze wykazana przez Panstwa ak-
tywnos$¢ dostarczy obopdlnej satysfakcji i okaze si¢
mobilizujgca w naszej dalszej wspotpracy.

z oka/g& seocal .%’o«zy& Narodzeria

Jolanta Osinska
Prezes Stowarzyszenia
UTW Woli i Bemowa



Szkota dla seniorow -
rozmowa z prof. dr. hab. med. Januszem Szymborskim,
kierownikiem merytorycznym projektu ISPZS

E.D. - Panie Profesorze, w czasie wakacji rozpo-
czela w Warszawie dzialalno$¢ Interdyscyplinarna
Szkola Promocji Zdrowia Seniorow. Byla to pio-
nierska inicjatywa. Jak doszlo do jej powstania?
Jakie cele przyswiecaly jej organizatorom?

J.S.- Chcialbym zwroci¢ uwage na trzy przestan-
ki. Po pierwsze rozwoj sytuacji demograficznej, kto-
ry charakteryzuje si¢ nie tylko obnizeniem wskaznika
urodzen, ale takze postepujacym starzeniem si¢ spo-
teczenstwa. Ma to bezposredni zwigzek z nastepstwa-
mi zdrowotnymi, spotecznymi i ekonomicznymi,
co stawia przed nami okreslone wyzwania.

Przestanka druga to potrzeba wykorzystania wie-
dzy o sytuacji zdrowotnej osob starszych. Populacja
ta - jak wiemy — charakteryzuje si¢ bardzo niskim po-
ziomem zdrowia, przejawiajacym si¢ m.in. w wielo-
chorobowosci, dysfunkcjonalno$ci 1 majacej z nimi
zwiazek polipragmazji, tzn. potrzebie wielu lekow,
procedur medycznych, opiekunczych itp. Wszystko
to w mojej ocenie nalezy w sposob oczywisty do dzie-
dziny zdrowia publicznego, gdyz ,,zdrowie publicz-
ne” to znacznie wigcej niz $cista opieka medyczna.

Trzecig przestanka, na ktérg chciatbym zwrocicé
uwagge, jest nowa polityka senioralna panstwa. Przy-
jecie w ostatnich latach przez rzad ,,Zatozen dlugo-
falowej polityki senioralnej na lata 2014-2020” oraz
»Programu aktywnosci spotecznej osob starszych”
(ASOS) wraz ze $rodkami finansowymi, zachecito
wiele organizacji 1 0osob do podjecia r6znych dziatah.
Wsrod nich znalazt si¢ Klub Mysli Spoteczne;j ,,Ini-
cjatywy”, ktory w partnerstwie z Collegium Civitas
zglosit swoj projekt do udziatu w konkursie ASOS,
ogloszonym przez Ministerstwo Pracy i Polityki Spo-
tecznej. Uzyskalismy w nim wysokie miejsce 1 do-
bre oceny recenzentdéw, dzigki czemu otrzymalismy
dofinansowanie projektu ISPZS, co umozliwito jego
realizacje.

- Nazwa szkoly jednoznacznie wskazuje na pro-
mocje zdrowia wsrod osob starszych. Z drugiej
strony podkresla jej interdyscyplinarny charak-
ter. W czym on si¢ przejawia?

- Oproécz problematyki $ci$le zwigzanej ze zdro-
wiem, z chorobowos$cia, z poszczegdlnymi ukta-
dami czy narzadami, ktore ulegaja w okresie

staro$ci mniejszej lub wiekszej dysfunkcji, przygoto-
wujac program ISPZS brali$my pod uwage podejscie
catosciowe — holistyczne, wychodzac z zatozenia,
ze uwarunkowania zdrowia nie lezg przeciez
wylacznie w sferze medycznej. Wiele z nich ma zwia-
zek ze stylem zycia, Srodowiskiem, ekologia, sytu-
acja ekonomiczng czy spoleczng. Dlatego promocja
zdrowia nie jest wyktadnikiem medycyny kuratyw-
nej, a raczej zdrowia publicznego. W promocji zdro-
wia chodzi o to, by w dlugowiecznosci jak najdtuzej
zachowa¢ dobrag kondycj¢ fizyczng i psychiczng,
co pozwolitoby aktywnie uczestniczy¢ w zyciu.
Badania wykazuja, ze jedna z przyczyn ztej kondycji
zdrowotnej — takze seniordw - jest brak odpowiedniej
wiedzy na temat czynnikow ksztaltujacych zdrowie,
wtym zwtaszcza dotyczacych stylu zyciaisrodowiska.
Te czynniki sg decydujace dla budowania 1 zachowa-
nia kondycji zdrowotnej oraz poprawy i przywracania
zdrowia. Niedostateczna jest takze wiedza w zakre-
sie przyshugujacych nam praw do ochrony zdrowia
1 mozliwosci ich realizacji.

- W jakim trybie prowadzone byly zajecia?
Co konkretnie zlozylo si¢ na oferte programowq
szkoty?



- To byta letnia szkota, ktora miata charakter spo-
tkan weekendowych. Zajecia rozpoczety si¢ od poto-
wy lipca i trwaty do poczatku pazdziernika. Program
obejmowal rozne formy ksztalcenia: wyktady, zajecia
warsztatowe, seminaria szkoleniowe dla opiekunéw
0s0b starszych oraz modut ksztatcenia przez partycy-
pacje. Wyktady dotyczyly roznych obszaréw zdrowia
fizycznego 1 psychicznego oraz problematyki z nim
zwigzanej, a takze filozofii, kultury, srodowiska, sek-
suologii wieku starszego. Wiele miejsca poswigcono
organizacji opieki zdrowotnej w Polsce i innych kra-
jach Unii Europejskie;j.

Pragne podkresli¢, ze nie byly to wyktady wytacz-
nie ex cathedra, ale najczesciej spotkania ze shucha-
czami, ktorzy niejednokrotnie angazowali si¢ zadajac
pytania, wypowiadajac swoje opinie czy dzielac si¢
wilasnymi doswiadczeniami. W czasie zaje¢ warszta-
towych ich uczestnicy mogli naby¢ konkretne umie-
jetnosci z zakresu praktycznej promocji zdrowia, np.
zdrowego zywienia, motoryki zdrowotnej, pielegna-
cji urody, leczenia uzaleznien, aktywnosci fizyczne;.
Wyktady i warsztaty byly dla wszystkich seniorow,
ktorzy zglosili swoj akces do ISPZS, natomiast do-
datkowe szkolenia specjalistyczne objety kilkudzie-
sieciu stuchaczy zainteresowanych nabyciem wiedzy
1 umiejetnosci w zakresie opieki nad osobami star-
szymi niepetnosprawnymi i niesamodzielnymi. Wie-
lu z nich ukonczylo to szkolenie z mysla o swoich
potrzebach rodzinnych, jak réwniez z racji obecnej
lub planowanej pracy w wolontariacie, na przyktad
w hospicjach.

Chcialbym réwniez wspomnie¢ o jeszcze jednej
formie zaje¢, jaka byta mozliwo$¢ partycypacji stu-
chaczy w imprezach prozdrowotnych organizowa-
nych na terenie Warszawy, chociazby w zawodach
,»Biegnij, Warszawo” czy VII Biegu Papieskim na
warszawskiej Woli. Przy naszym stoisku wykonywa-
liSmy pomiary ci$nienia tetniczego, glikemii, zawar-
tosci tlenku wegla w wydychanym powietrzu, udzie-
lali$my porad lekarskich.

Podsumowujac, kazda forma zaje¢ miala do spet-
nienia okreslone cele : dostarczy¢ odpowiedniej wie-
dzy, umozliwi¢ nabycie umiejetnosci i kompetencji
do pomocy innym, umozliwi¢ czynne uczestnictwo
w wydarzeniach zwigzanych z promocja zdrowia.

- To wszystko Swiadczy o duzej spojnosci reali-
zowanego programu oraz jego profesjonalnosci...

- Byly to wyktady i zaje¢cia na poziomie uniwer-
syteckim. Prowadzili je wybitni specjalisci : prof. Ta-

deusz Parnowski z Instytutu Psychiatrii i Neurologii,
prof. Piotr Pruszczyk z Warszawskiego Uniwersy-
tetu Medycznego, prof. Witold Zatonski z Centrum
Onkologii, prof. Zbigniew Lew Starowicz z AWF
w Warszawie, prof. Pawet Lukow z Uniwersytetu
Warszawskiego, doc. Adam Czyzewski, dyrektor
Muzeum Etnograficznego, dr Paulina Miskiewicz
z polskiego Biura Swiatowej Organizacji Zdrowia.
Zajgcia warsztatowe 1 specjalistyczne prowadzili dy-
plomowani fizjoterapeuci, rehabilitanci, kosmetolo-
dzy, terapeuci uzaleznien i pielggniarki.

- Z jakich Srodowisk rekrutowali si¢ stuchacze?
Kto najliczniej odpowiedzial na nabor do ISPZS?

- Program pilotazowy szkoty byt adresowany do
ponad dwustu mieszkancoéw Warszawy 1 wojewodz-
twa mazowieckiego, powyzej 60. roku zycia. Swoj
akces zglosili gtéwnie mieszkancy stolicy, w prze-
wazajacej czesci stuchacze UTW, m.in. z Woli i Be-
mowa. Wprawdzie problematyka zdrowotna w wielu
przypadkach jest tematem wyktadéw na tych uczel-
niach, to jednak nasza propozycja z racji swojego
kompleksowego charakteru, wzbudzita duze zain-
teresowanie. Do tej pory nie bylo programu, kto-
ry obejmowat w tak szerokim zakresie zagadnienia
lecznicze w powigzaniu z zachowaniami prozdrowot-
nymi, zapobieganiem problemom zdrowotnym, cho-
robom oraz rehabilitacjg. Zalezato nam bardzo, by
nasza oferta dotarta rowniez do wszystkich warszaw-
skich doméw pomocy spotecznej. Niestety, mimo
zaangazowania kierownictwa wielu z tych placowek,
rekrutacja napotykala na znaczne trudnosci, spowo-
dowane strukturg wiekowa 1 zwigzanym z nig stanem
zdrowia podopiecznych. W tej sytuacji postanowili-
sSmy zmodyfikowa¢ pierwotne zatozenia programo-
we 1 przeprowadzi¢ nasze zajgcia w domach pomocy
spotecznej na zasadzie ,uniwersytetu latajacego”.
W przysztosci planujemy obja¢ nimi takze dzienne
domy pobytu, kluby seniora. Chodzi o to, by nasza
oferta edukacyjna trafita do jak najliczniejszej rzeszy
seniorow, a szczegodlnie tych, ktorzy majg trudnosci
w dotarciu do potrzebnej wiedzy.

- Jak Pan Profesor ocenia realizacje¢ celow pro-
gramowych? W jakim stopniu odpowiadala ona
oczekiwaniom shuchaczy?

- W czasie, kiedy prowadzimy naszg rozmowe
jest za wezesnie, by dokonac takiego podsumowania,
przynajmniej jesli chodzi o stuchaczy. Jest to projekt,
ktory wymaga doglebnego zastanowienia, jednym
stowem ewaluacji. I to zar6wno w odniesieniu do sa-
mego procesu edukacji, jak i wynikéw, ktore chceie-



lisSmy uzyska¢. W dokonaniu oceny pomocne beda
dwie ankiety: wstgpna dotyczaca wiedzy i umiejet-
nos$ci stuchaczy, przeprowadzona na poczatku zajeé
1 koncowa z 4 pazdziernika. Ich analiza pozwoli na
naukowg ocen¢. Natomiast indywidualne i zbiorowe
opinie stuchaczy, wypowiadane przy roznych oka-
zjach, wskazuja, ze to przedsiewzigcie byto ,,strzalem
w dziesigtke”. Pomimo wakacji zainteresowanie byto
duze, a ogélne — pozytywne - wrazenia daly si¢ ob-
serwowac¢ w czasie wyktadow, zaje¢ warsztatowych,
w indywidualnych rozmowach. Niezaleznie od tych
wypowiedzi, istotnym wskaznikiem w budowaniu
oceny szkoly moze by¢ czynne uczestnictwo wybit-
nych przedstawicieli polskiej nauki w realizacji jej
programu.

- Jak Pan Profesor widzi przyszlos¢ tej inicjaty-
wy? Jakie sa szanse, by program ISPZS byl reali-
zowany takze w innych regionach kraju?

- Podjecie takich catosciowych programow, ukie-
runkowanych na zapobieganie chorobom oraz popra-
we opieki nad osobami starszymi jawi mi si¢ jako
polska racja stanu. Szczego6lnie wobec najnowszej
prognozy demograficznej, wedlug ktérej populacja
0s0b 65 plus osiggnie w roku 2050 poziom jedena-
stu milionoéw. Jest to zatem koniecznos$¢. Jesli mamy
sobie poradzi¢ z epidemig niezakaznych chorob prze-
wlektych, z chorobami nowotworowymi, uktadu kra-
zenia, to taka wiedza jest absolutnie niezbedna. Roz-
szerzenie procesu alfabetyzacji zdrowotnej na wiele
srodowisk jest bardzo wazne, gdyz skutki analfabe-
tyzmu zdrowotnego kumuluja si¢ na wezesniejszych
etapach zycia i uyjawniajg w wieku starszym.

Dlatego ISPZS jest dobra propozycja nie tylko dla
stuchaczy UTW w calej Polsce, ale takze dla samo-
rzadow terytorialnych szczebla gminnego czy powia-

W zajeciach ISPZS uczestniczyto kilka stuchaczek
UTW Woli i Bemowa. Oto ich wypowiedzi:

Krystyna Budzynska: Bylam mile zaskoczona
tematykq i przebiegiem zaje¢. Cechowala je duza
roznorodnos¢ i profesjonalizm prowadzgcych. Kaz-
dy wyktad byt ukierunkowany na zdrowie seniorow,
a sposob przekazania wiedzy klarowny i zrozumiaty.
Najbardziej utkwit mi w pamieci wyktad, ktory wy-
glosit prof. Pawet Lukow — ,, Zdrowie i sens zycia”.
Zapamigtatam zdanie: ,,Choroba jest ztem moral-
nym, poniewaz utrudnia lub uniemozliwia realizacje

towego, ktore poprzez rady senioralne maja szanse
lepiej rozpozna¢ miejscowe potrzeby. One moga wy-
znaczaé kierunki ksztatcenia w takiej szkole. Wazne,
by zachowaé przy tym standardy profesjonalizmu
w doborze odpowiednio wykwalifikowanej kadry
1 wlasciwego doboru tematow zajec.

- Kto jeszcze oprocz administracji rzadowej
i samorzadowej moglby wlaczy¢ si¢ w realizacje
tych programow?

- Z pewnoscig organizacje pozytku publiczne-
go, przedsigbiorcy... Wsrdd shuchaczy ISPZS byt
przedstawiciel sektora prywatnego. To dobrze wrozy.
Partnerstwo publiczno-prywatne moze wnie$¢ cen-
ny wktad w rozwoj inicjatyw edukacyjnych na rzecz
promocji zdrowia w spoteczenstwie.

Jednak warunkiem powodzenia tych wszystkich
przedsiewzie¢ jest oczywiscie kontynuacja podjetej
polityki senioralnej — jej gtéwnych zatozen i1 celow.
Inwestowanie w jej realizacje zaowocuje w przyszto-
sci dywidendami w postaci mniejszych wydatkow,
ale przede wszystkim wzmocni kondycj¢ zdrowotng
spoleczenstwa, na czym nam wszystkim zalezy.

W tym miejscu chcialbym nawigza¢ do konferen-
cji, ktora odbyta si¢ 1 pazdziernika w KPRM. W cza-
sie dyskusji panelowej jej uczestnicy podkreslili,
ze rosngca populacja ludzi starszych nie musi ozna-
cza¢ obcigzenia dla panstwa. Jest to ogromny po-
tencjal, takze potencjat do aktywnej tworczej pracy,
szczegolnie wobec spadku wskaznika populacji osob
w wieku produkcyjnym. Nie mozna go zaprzepascic.

- Bardzo dzi¢kuje¢ za rozmowe.

Rozmawiata: Elibieta Domanska

potencjatu cztowieczenstwa, a wiec nadawania indy-

iz

widualnego i unikalnego sensu wtasnemu Zyciu”.

Janina Matak: W czasie zaje¢ moglismy wymienic¢
informacje i doswiadczenia o mozliwosciach skorzy-
stania z pomocy w osrodkach rehabilitacyjnych. Na
spotkaniu w ogrodach patacu w Wilanowie skorzy-
stalismy takze z porad lekarskich dotyczgcych m.in.
schorzen endokrynologicznych. W czasie wyktadow
dowiedzielismy si¢ o wielu nowosciach medycznych,
np. ostatnich badaniach nad wpltywem srodowiska na
wystepowanie chorob nowotworowych.



Certyfikat dla wolontariatu

4 pazdziernika 2014 roku w auli wykladowej
PKIN odbylo si¢ uroczyste zakonczenie letniej
Interdyscyplinarnej Szkoly Promocji Zdrowia
Seniorow, podczas ktéorego wreczono certyfikaty
uczestnikom szkolenia.

W spotkaniu zorganizowanym przez Collegium
Civitas wzieliudziat: prof. dr hab. med. Janusz Szym-
borski, kierownik merytoryczny projektu, Krystyna
Lewkowicz, prezes Ogolnopolskiego Porozumienia
UTW, dr Katarzyna Iwinska, prorektorka ds. badan
Collegium Civitas, koordynatorka projektu, Beata
Zélkiewska, wiceprezes Naczelnej Rady Pielegnia-
rek 1 Poloznych, Krzysztof Przewozniak, szef orga-
nizacyjny ISPZS. W spotkaniu uczestniczyli licznie
zgromadzeni absolwenci 1 zaproszeni goscie.

Otwarcia zgromadzenia dokonata dr Katarzyna
Iwinska, ktora wskazata na gléwny cel Collegium
Civitas, jakim jest wspieranie inicjatyw i dziatalno$ci
obywatelskiej oraz propagowanie w spoteczenstwie
idei edukacji przez cate zycie. W tym kontekscie
podkreslita znaczenie projektu Interdyscyplinarnej
Szkoty Promocji Zdrowia dla srodowiska seniorskie-
€0, zaznaczajac, ze pelna ocena tej inicjatywy bedzie
mozliwa w perspektywie czasowej, m.in. po zapo-
znaniu si¢ z ankietowymi opiniami stuchaczy.

Tematem wystgpienia prof. dr. hab. med. Janu-
sza Szymborskiego byty ,,Miejsce 1 rola promocji
zdrowia w nowej polityce senioralnej”. Problem ten
zostal przedstawiony na tle aktualnych i przysztych
probleméw demograficznych w Polsce z wykorzy-
staniem najnowszych $rednio- i dlugoterminowych
prognoz GUS, zwigzanych ze spadkiem urodzen oraz
postepujacym procesem starzenia si¢ spoleczenstwa.
Sytuacja ta wymusza z jednej strony aktywizacj¢
pronatalistycznej polityki demograficznej, z drugiej —
wypracowanie systemu opieki nad osobami niepetno-
sprawnymi i niesamodzielnymi. Profesor podkreslit

znaczenie przyjetego przez rzad programu ,,Zatozen
Dhtugofalowej Polityki Senioralnej”, w ktérym zwra-
ca si¢ uwage m.in. na potrzeb¢ edukacji osob star-
szych, promocj¢ zdrowia, przeciwdziatanie izolacji
1 wykluczeniu spolecznemu.

Inicjatywa organizacji ISPZS wychodzi temu na-
przeciw, co znalazto wyraz w jej interdyscyplinar-
nym programie wyktadow, ¢wiczen 1 warsztatow.
Mozna zatem powiedzie¢, ze zorganizowaniu szkoly
towarzyszyto motto: Salus seniores suprema lex est.
(Zdrowie seniorOw najwyzszym prawem).

Prezes Stowarzyszenia UTW Krystyna Lewko-
wicz w swoim wystapieniu na temat: ,,Rozw¢o] UTW
w Polsce — wczoraj 1 dzi$” przedstawita istotne zmia-
ny, jakie dokonaty si¢ na przestrzeni ostatnich lat
w funkcjonowaniu tych uczelni oraz perspektywy ich
rozwoju, zwlaszcza w Swietle przyjetych przez parla-
ment 1 rzagd dokumentdéw 1 programow dotyczacych
dhugofalowej polityki senioralnej. Poinformowata
m.in. o zaplanowanym na 16 grudnia br. spotkaniu
przedstawicieli UTW z Marszalkiem Sejmu oraz
majacym si¢ odby¢ 30 marca 2015 roku II Wielkim
Kongresie UTW, ktory dzigki wsparciu finansowe-
mu Prezydent m. st. Warszawy, Hanny Gronkiewicz-
-Waltz zostanie zorganizowany w Teatrze Wielkim.

Krotkiego  podsumowania  projektu  ISPZS
dokonat  Krzysztof Przewozniak. Podkreslit
cenny udzial Collegium Civitas w przygotowaniu
szkoty, a stosunkowo krotki czas jej zorganizowa-
nia 1 wysoko profesjonalny dobor kadry wyktadow-
cOw uznat za sukces. Poinformowat takze o planach
na przysztos¢, ktorymi mogtyby by¢ zajecia w terenie
ukierunkowane na praktyczne szkolenia stuchaczy
w zakresie promocji zdrowia.

Spotkanie zakonczylo uroczyste wreczenie cer-
tyfikatow licznie przybylym absolwentom Interdy-
scyplinarnej Szkoty Promocji Zdrowia Seniorow.
Atmosfera byla serdeczna i bezposrednia, a ocena
programu i poziomu zaj¢¢ nadzwyczaj dobra.

jeta Domanska




Péjdzmy wszyscy do stajenki...

Slowa tej popularnej koledy dowodzg istniejg-
cej od dawna w Polsce tradycji odwiedzania szo-
pek bozonarodzeniowych przez wiernych. Zwy-
czaj ten zakorzenil si¢ rowniez w innych krajach
europejskich. Wystrdéj szopek, bedacy czesto dzie-
lem wybitnych tworcow, przyciaga nie tylko z racji
swojej estetyki, ale przede wszystkim ewangelicz-
nych tresci, ktore przemawiaja do ludzi poprzez
obraz i ruch. W ten sposob kazdy ze zwiedzaja-
cych moze uczestniczy¢ w misterium narodzenia
Jezusa, przezy¢ je i zapamietad.

Historia szopki bozona-
rodzeniowej sigga IV wieku §
1 ma bezposredni zwigzek
zumacnianiem si¢ kultu zwig-
zanego z miejscem narodze-
nia Chrystusa. W tej kwestii
szczegollnie znaczace s dwa |
wydarzenia: ostateczne roz
strzygniecie w roku 325 przez |
Sobdr w Nicei daty narodzin
Zbawiciela, za ktérg przyjeto
25 grudnia oraz wybudowa-
nie w 330 roku - z polecenia |
cesarzowej Heleny - w grocie |
betlejemskiej  marmurowe- g8
go ztobka dla upamigtnienia |
narodzin Dziecigtka. Decy-
zja cesarzowe] spotkata sig
z aprobatg $w. Hieronima.
W jaki$ czas pozniej, zgodnie
z jego pomyslem, zaczgto in-
scenizowac to wydarzenie.

W tym celu wybudowana
z polecenia cesarzowej grota zostata przebudowana
w 397 roku na stajenke, w ktorej wzniesiono rzezby
Swietej Rodziny i pastuszkoéw. Nieopodal pasty sie
zywe zwierzeta, co dodawato prawdziwosci tej in-
scenizacji. Szopka zyskata wielka popularnos¢, totez
wkrotce stala si¢ inspiracja do ustawienia podobnej
w bazylice Matki Bozej Wigkszej w Rzymie. Jej zna-
czenia dowodzi fakt koncelebrowania mszy w noc
Wigilijng przez 6wczesnego papieza.

Niezaleznie od zastugi cesarzowej Heleny, histo-
rycy i kulturoznawcy za twoérce szopki uwazaja Sw.
Franciszka z Asyzu. Jemu zawdzigczamy istotne
zmiany w ksztatcie dotychczasowej szopki bozona-
rodzeniowej. Szopka §wigtego Franciszka, na ktora
zgode wyrazit Owczesny papiez Honoriusz III, zaist-

niata w pustelni Greccio, bedacej wlasnoscig hrabiego
Giovanniego Velito, 24 grudnia 1223 roku. Jak na owe
czasy byta daleko idaca, zywa inscenizacjg wydarzen
zaistniatych w noc narodzin Jezusa. Ustawiony w pu-
stelni, wylozony sianem ztobek z figurg matego Je-
zusa oswietlaty $wiece i pochodnie, w postacie Mat-
ki Bozej 1 Jozefa wecielili si¢ okoliczni mieszkancy,
a zywe zwierzeta — osiot 1 wot — stanowity dodatkowa
atrakcje dla przybylej licznie ludnosci. Nad ziobkiem
odprawiono msze, a odpowiedni na ten czas rozdziat
Ewangelii od$piewal sam $w. Franciszek. Zwyczaj
ten spotkal si¢ z uznaniem
hierarchii koscielnej, totez
wkrotce szybko zostal roz-
propagowany w calej Europie
przez zakony franciszkanow
1 dominikanow. Wiedze na
ten temat zawdzigczamy $w.
Bonawenturze, ktory opisat te
historie w ksiedze poswieco-
nej zyciu Franciszka.

Od tego czasu szop-
b ka bozonarodzeniowa byla
poddawana licznym rekon-
strukcjom. Zmiany doty-
czyly zwykle wystroju jej
wnetrza, bez ingerencji w po-
staci. Wedtug kronikarskich
przekazéw pierwsza szop-
ka skonstruowano w Ne-
apolu jeszcze w roku 1025,
w kos$ciele Santa Maria del
Presepe. Jednak wyjatko-
wy rozkwit sztuki tworzenia
szopek  wigilijnych  przy-
Wiloszech na  wiek  XVIIL

padt
Ich cechag charakterystyczng byly zwlaszcza liczne
figurki woskowe, terakotowe lub koralowe umiesz-
czane na tle ruin lub grot.

we

W okresie baroku powstato we Wioszech ponad
dwadziescia szkot budowania szopek. Wsrod nich
najbardziej znana byla szkota neapolitanska. W tym
czasie sztuka budowania szopek osiggneta tak wielki
rozkwit, ze staly si¢ one pasja bogatych rodzin. Ko-
lekcjonowano je, ale takze nie szcz¢dzono finanso-
wego wsparcia na rozwdj specjalizujacych si¢ w ich
budowie szkot 1 cechow.

Przez wieki prosta szopka $w. Franciszka z Asy-
zu zmienita si¢ w okazale i pelne przepychu dzieto



juz nie rzemies$lnika, ale artysty wychodzacego na-
przeciw potrzebom 1 gustom réznych spotecznosci.
Najlepsi architekci, rzezbiarze i ztotnicy dawali wy-
raz swego talentu i smaku, nie stronigc od wspolcze-
snych, wlasciwych dla ich czaséw akcentow, takich
jak stroje czy sceny nawigzujace do najbardziej ak-
tualnych 1 wazkich wydarzen. Tendencje te mozna
zauwazy¢ takze dzisiaj, a niezmienna popularnosé
szopki betlejemskiej najlepiej daje o sobie zna¢ na
placu $w. Piotra, gdzie od czasow pontyfikatu Jana
Pawtla II usytuowana w okresie $wiat Bozego Naro-
dzenia szopka przyciaga tysigce wiernych z Wtoch
1 catego $wiata.

Przypominajac (w ogromnym skrécie) histori¢
bozonarodzeniowej szopki w Europie, nie sposob
poming¢ polskiej tradycji, ktorej poczatki siggaja
XIII wieku 1 maja zwigzek z dziatalnoScig zakonu
franciszkanow. Jednak zachowane do dzisiaj jed-
ne z najstarszych na $§wiecie figur - matego Jezusa,
Matki Bozej 1 $w. Jozefa — powstaly w 1370 roku na
zyczenie 1 dzigki wsparciu siostry krola Kazimierza
Wielkiego - Elzbiety Wegierskiej. Mozna je podzi-
wia¢ w kosciele $w. Andrzeja w Krakowie. Pierwsze
powstate w Polsce szopki byly dzietem wylacznie
braci zakonnych, a ich wtoski charakter miat zwia-
zek z pochodzeniem zakonnikéw. Dopiero pdzniej
zwyczaj ten przypadt w udziale osobom $wieckim,
co mi¢dzy innymi miato wplyw na pojawienie si¢
nowych tendencji w sztuce wykonania szopek, tym
razem z uwzglednieniem trendow francuskich.

Pierwszy ikonograficzny dokument potwierdzaja-
cy pojawienie si¢ szopki pochodzi z Medyki z roku
1837. Z jego zapisdbw wynika, ze byla to pokryta
strzechg 1 ustawiona mie¢dzy dwoma wiezyczkami
stajnia. Wylozony sianem ztébek z Dziecigtkiem,
Matka Boza i §w. Jozef znajdowali si¢ w jej sSrodkowej
czesci, obok stali Trzej Krolowie oraz pastuszkowie
ze zwierzgtami. Postaci byly ruchomymi kukietkami,
a nad wszystkim §wiecita Gwiazda Betlejemska.

W kulturze polskiej wystepuja dwa rodzaje szo-
pek. Jeden z nich nawigzuje wytacznie do narodzenia
Jezusa, drugi znajduje inspiracje takze w codzien-
nym zyciu ludzi z danych epok. Druga tendencja byta
dos¢ powszechna w czasach Augusta III, kiedy szop-
ki zostalty wzbogacone o polskie akcenty — postaci
szlachcicéw 1 mieszczan, a takze chtopdéw idacych na
targ. Z biegiem czasu w szopce polskiej pojawity si¢
roOwniez pary z réznych regionow, co stato si¢ jej do-
datkowg atrakcja. Wspotczesna szopka taczy wszyst-
kie te elementy, nie stronigc od aktualnych akcentow,
takze politycznych.

Okresem przelomowym w upowszechnieniu tra-
dycji szopki betlejemskiej byt wiek XVII. W potowie
wieku X VIII pojawit si¢ zwyczaj chodzenia z szopk3.
Odgrywano przy tej okazji rézne scenki, czgsto zar-
tobliwe, ale takze okrutne, a nawet makabryczne, jak
Sciecie Heroda.

W drugiej potowie XIX wieku powstata odbiega-
jaca stylem od dotychczasowych szopka krakowska.
Jej wykonawcami byli rzemieslnicy, poczatkowo
podmiejscy murarze. Swoje dzieta wykonywali zwy-
kle w dwoch rozmiarach: matych, przeznaczonych
na sprzedaz oraz duzych, osiaggajacych nawet ponad
metr wysoko$ci. Te drugie przypominaty przeno-
$ne teatrzyki, w ktorych role $wietych ,,graty” lalki
kukietkowe. Oryginalno$¢ tych dziet polegata na
umieszczaniu ewangelicznej sceny narodzenia Je-
zusa na tle architektonicznych zabytkéw Krakowa.
Réznorodna kolorystyka i1 kunszt wykonania czy-
nit z nich prawdziwe dzieta sztuki. Wiasnie dlatego
w roku 1927, z inicjatywy krakowskiego malarza,
rysownika i felietonisty Antoniego Wasilewskiego,
zorganizowano pierwszy konkurs na szopke krakow-
skg. Tradycja tego konkursu trwa do dzisiaj, a szopki
trafiaja do najbardziej renomowanych galerii Swiata.

W katalogu polskich szopek szczegodlnie wy-
r6zniajg si¢ te, ktore sg dzielem o.o. franciszkanow
i bernardynow. Jedna z nich znajduje si¢ w bazyli-
ce w Panewnikach 1 jest najwicksza w Europie. Jej
rozmiary osiggaja 18 m wysokos$ci, 13 m szerokosci,
a glebokos¢ osadzenia w prezbiterium wynosi 10 m.
Swoistym rekordem moze takze poszczyci¢ si¢ XIX-
-wieczna szopka w Wambierzycach liczaca az 800
figur, w tym 300 ruchomych. Od 1948 roku podziw
zwiedzajacych budzi rowniez inscenizacyjna, rucho-
ma szopka w kosciele 0.0. Kapucynow w Warszawie.
Wykorzystano w niej okoto 50. postaci, liczacych so-
bie od potowy do metra wysokosci.

Oprécz tu wymienionych przyklady pigknych
szopek mozemy podziwia¢ w kosciotach w Tarno-
wie, Kalwarii Zebrzydowskiej, Gorze §w. Anny,
swiatyniach krakowskich i warszawskich, gtownie
na Starym 1 Nowym Mie$cie oraz Wroctawiu, Nysie
1 Ktodzku. Nie mozna réwniez zapominac, ze swo-
istym urokiem i cieptem ciesza oczy miejscowych
wiernych 1 turystow szopki o wyraznych cechach
regionalnych, na przyklad w Tatrach czy na Podbe-
skidziu, a liczni kolekcjonerzy gromadza w swych
domach wyrzezbione w drewnie szopki — dzieta lu-
dowych tworcow.

Opracowala: Elibieta Domanska
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Szopki i szopeczki...

Bozonarodzeniowa szopka to temat, po ktory chetnie si¢gaja artySci ludowi na terenie calej Polski.
Roéznorodnos¢ form i dobor materialéw, z ktorych tworza swoje niezwykle prace zaskakuje i zachwyca.
Dzigki wyobrazni i talentowi tworcow powstaja szopki z drewna i kory, malowane na szkle, lepione
z gliny. Sa duze i male. Niektore mozna zamkna¢ w dloni. Te wyjatkowe eksponaty sa w salach muzeal-
nych i wystawowych, ale takze mieszkaniach prywatnych kolekcjonerow.

Jedna z kolekcji znajduje si¢ w Konwersato-
rium Muzycznym Grazyny i Juliana Kolodziejow
w Warszawie i stanowi prawdziwa atrakcje
dla pobierajacych lekcje gry na fortepianie
dzieci i mlodziezy.
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Boze Narodzenie w tradycji europejskiej

Boze Narodzenie to obok Wielkanocy najwaz-
niejsze Swieto koscielne w roku.

W tradycji europejskiej pojawilo si¢ w IV wie-
ku. Zanim do tego doszlo, chrzescijanie Swietowa-
li dzien Zmartwychwstania Panskiego, przypa-
dajacy w okresie wczesnej wiosny. Kazde z nich
niezaleznie od wymiaru religijnego ma swoj wy-
miar kulturowy, wyrazajacy si¢ w mysli i dziele
tworczym teologow, filozofow, pisarzy i artystow,
a takze zwyczajowy, zwigzany ze sposobem Swie-
towania obu wydarzen. Na przestrzeni wiekow
zwyczaje te przenikaly sig, stad wystepowanie wie-
lu podobienstw, ale takze réznic w zaleznosci od
uwarunkowan, jakim podlegaly wzajemne relacje
panstw i narodow.

Uksztattowane i utrwalone na przestrzeni wie-
kéw tradycje 1 obrzedy bozonarodzeniowe stanowia
do dzisiaj warto§¢ w kulturze europejskich i poza-
europejskich panstw. Ich poznanie moze okaza¢ si¢
pomocne w dobie otwartych granic 1 odbywanych
podrozy, zwlaszcza po krajach Unii Europejskiej. Za-
cznijmy zatem od tych najblizej potozonych.

W  Czechach okres
przygotowan do Bozego
Narodzenia  rozpoczy-
na zapalenie czterech
swiec na wiencu adwen-
towym, z ktorych kazda
odpowiada jednej niedzieli adwentu. Wolna od pracy
Wigilia jest najwazniejszym dniem dla naszych po-
hludniowych sgsiadow. Tradycyjnie Czesi odwiedzaja
w tym dniu groby bliskich, by udekorowac je swia-
tecznymi wiencami i kwiatami. Zwyczaj ten prakty-
kowany jest rowniez w Polsce, nie stanowi jednak tak
powszechnego rytuatu.

Wieczerza wigilijna gromadzi wokot stolu naj-
blizsza rodzing. Wsrod potraw kroluje zupa rybna lub
grzybowa i smazony karp z satatkg ziemniaczang. Na
stole lezy takze stodki chleb z rodzynkami. Umiesz-
czane pod talerzami tuski karpia lub monety maja za-
gwarantowa¢ wszystkim dostatek w nadchodzacym
roku. Aby nie zabraklo w nim roéwniez szczg$cia, nad
stolem zawiesza si¢ poztacane lub posrebrzane gataz-
ki jemioty. Kolacje wigilijng konczy zwykle podanie
upieczonych przez panig domu ciasteczek otoczonych
w cukrze waniliowym oraz pierniczkow. Ksztatty
tych wyrobow symbolizuja dwanascie miesigcy. Wi-
gilijnym specjatem jest tez chalwa z bakaliami.

Zwyczajowym zaj¢ciem jest wrozenie z pestek ja-
btek. Ich uktad oznacza okreslong wrozbe. Po wiecze-
rzy wszyscy gromadza si¢ wokot choinki, by stuchaé
koled i rozda¢ dzieciom prezenty od matego Jezusa.

W pierwszy dzien $wiat Czesi zwykle zapraszaja
lub bywaja goszczeni przez znajomych lub przyja-
ciot, odwiedzajg tez bozonarodzeniowe szopki. Uro-
czysty, podniosty nastroj konczy swieto Trzech Kroli,
przypadajace 6 stycznia.

W Slowacji, podobnie
jak w Czechach, Wigilia
jest wytacznie rodzinnym
swietem. Kobiety zwykle
przygotowuja od rana po-
trawy na wieczerze, mez-
czyzni razem z dzie¢mi ubierajg choinke. Pojawie-
nie si¢ pierwszej gwiazdki oznacza zaproszenie do
wigilijnego stotu, na ktorym zgodnie ze zwyczajem
znajduje si¢ dwanascie dan. Najwazniejsza jest ryba
1 zupa z kwasnej kapusty oraz jasnobrgzowy optatek
— smarowany miodem 1 posypany siekanym czosn-
kiem lub orzechami. Ten zestaw smakowy ma swoja
okreslong symbolike: miod oznacza stodkie, wolne
od zmartwien zycie, a czosnek — zdrowie. W wielu
domach dzielenie si¢ oplatkiem bywa poprzedzone
modlitwg 1 skropieniem stotu woda swiecona.

W dalszej kolejnosci podaje si¢ potrawy maczne
oraz z roslin stragczkowych, owocéw 1 kapusty. Na
stole nie moze zabrakna¢ orzechow, ktore kazdy z do-
mownikow wybiera niczym w loterii. Wylosowanie
dobrego oznacza powodzenie i szczescie w nadcho-
dzacym roku. Kulinarnym zwienczeniem wieczerzy
sa wypieki. Tradycyjnie jest to strucla z makiem,
orzechami oraz przektadaniec z ciasta drozdzowego
o smaku réznych stodkich mas. Dla dzieci atrakcja
sg zalane cieptym mlekiem i posypane makiem droz-
dzowe kuleczki.

Podarunkowe niespodzianki od Dziecigtka Jezus
przekazywane sa po zlozeniu zyczen i spozyciu wi-
gilijnych potraw.

W Niemczech ogrom-
ne znaczenie ma juz czas
adwentu. Wigze si¢ on
z przygotowaniami do
zblizajacych si¢ $wiat.
W tym czasie nabywane
sa Swigteczne wience 1 kalendarze adwentowe oraz




pieczone domowe ciasteczka. Zawieszone kalenda-
rze kryja w sobie stodkie niespodzianki, ktore mozna
skosztowac¢ po kazdorazowym odstonigciu specjalne-
go ,,okienka”, wskazujacego kolejny dzien tygodnia.
Drzwi wejsciowe do mieszkan i domow zdobig ad-
wentowe wience.

Symbolem wigilijnego wieczoru sg dla Niemcoéw
zywa choinka 1 drewniany ztébek z Dziecigtkiem,
ktére w tym czasie znajduja si¢ w kazdym domu.
Zwyczaj bozonarodzeniowego drzewka pojawit si¢
tutaj juz w XVIII wieku, skad dotart do pozosta-
tych krajow europejskich, w tym réwniez do Polski,
w XIX stuleciu.

Czas wigilijnej wieczerzy jest w Niemczech
wspolny dla katolikow 1 protestantow. Sposob §wigto-
wania rowniez jest podobny. Wigilia nie ma wystaw-
nego charakteru — nie obfituje w duzg liczbg potraw,
ale tez nie zawsze przestrzega si¢ postu. Bardziej syty
jest obiad, przypadajacy w dzien Bozego Narodze-
nia. Tradycyjnym daniem jest wtedy pieczona pol-
ska ge$. Podawane sg tez stodkie przysmaki, wsrod
ktérych najbardziej charakterystyczne jest bakaliowe
ciasto, przypominajace ksztattem niemowlecy becik.
Wszystkie prezenty ztozone pod choinkg trafiajg do
obdarowanych po obiedzie.

Na Litwie okres $wig-
teczny rozpoczyna si¢
juz pod koniec listopada,
kiedy na placu Katedral-
nym w Wilnie zabtys$nie
bozonarodzeniowa cho-
inka. Wydarzeniu temu towarzyszy uroczysta atmos-
fera. Blisko$¢ $§wiat oznacza — jak wszedzie —po-
$piech i wzmozone zakupy, tym bardziej ze Wigilia
wymaga duzego naktadu pracy ze strony pani domu.

Podobnie jak u nas, wigilijny wieczor jest Swig-
tem rodzinnym, obchodzonym wsrdd najblizszych
w podniostej, cieptej atmosferze. Zwyczaj tamania
si¢ optatkiem, podobnie jak w Polsce, odbywa si¢
zanim wszyscy zajmg miejsca przy udekorowanym
stole, na ktorym znajduje si¢ dwanascie potraw, do-
ktadnie tyle, ile miesigcy w roku. Na wsi pod biaty
obrus tradycyjnie ktadzie si¢ siano. Wigilijne dania
sa postne — bez tluszczu, masta i mleka. Podawane
sa miedzy innymi $ledzie, grzyby i fasola. W wielu
domach na deser podawana jest kutia, przyrzadzana
z pszenicy, miodu, maku 1 bakalii.

Oswietlong lampkami choinke dekoruje si¢ stom-
kowymi tancuchami, kolorowymi cukierkami, szkla-

nymi ozdobami oraz osadzonymi na slomianych pa-
tyczkach dekoracjami z papieru. Swigteczne drzewko
zdobi dom jedynie przez dwa dni — w Wigilie 1 Boze
Narodzenie.

W  pobliskiej Esto-
nii  bozonarodzeniowa
tradycj¢ wyznacza wie-
lokulturowo$¢ 1 rézno-
rodnos¢ wyznan reli-
gijnych. Niewielki kraj
nad Baltykiem zamieszkujg luteranie, prawostawni,
katolicy oraz ateisci, co sprawia, ze zaroOwno sposob
obchodzenia §wiat, jak i czas ich przypadania sa od-
mienne. Jednoczesnie réznice te powoduja, ze wiele
rodzin zyjacych w zwigzkach mieszanych, obchodzi
Boze Narodzenie dwukrotnie, na przyktad katolicy
1 prawostawni. Pierwsi z nich zasiadaja do Wigilii 24
grudnia, drudzy — 7 stycznia. W przypadku luteranow
1 katolikdw rdéznice dat nie wystepuja, a sposob swie-
towania wspolny dla obu wyznan wyznacza tradycja
przyjeta przez Estonczykow.

Wigilie wiekszo$¢ z nich rozpoczyna od uczest-
nictwa w mszy $wietej, przed ktéra udaje sie¢ do sau-
ny, by zazy¢ regenerujacej kapieli. Dopiero po mszy
zasiadaja do wieczerzy. Wigilijny stot jest udekoro-
wany $wiecami, starym zwyczajem stawia si¢ tez na
nim dodatkowe nakrycie. Spozywane w ten wieczor
positki odpowiadajg wielowiekowej tradycji. Spe-
cjalnos$cig jest podawany od pokolen indyk lub ges
z jabtkami oraz kiszona kapusta, ziemniaki i brukiew
z tbem wieprza. W wigilijnym menu jest takze satat-
ka ziemniaczana z czerwonymi burakami oraz mary-
nowana kapusta.

Prezenty utozone pod choinkg bezposrednio przed
wieczerza rozdaje si¢ po kolacji. Warunkiem ich
otrzymania jest prezentacja umiejetnosci cztonkow
rodziny - trzeba zaspiewac piosenke, wyrecytowac
wiersz lub zatanczy¢. Tradycja wieczoru wigilijnego
w Estonii jest takze pokaz fajerwerkow.

Wigilia w Polsce —
jak w innych krajach
europejskich — jest swie-
tem bardzo uroczystym,
a przygotowania do niej
zajmuja zwykle duzo

czasu. Zrobienie zakupdw, ubranie choinki, $wigtecz-
ne potrawy 1 wypieki angazuja wigkszos$¢ polskich
rodzin w liczne dodatkowe zajgcia. Nie wszyscy wy-
jezdzaja na $wicta. Wigkszo$¢ zostaje w domu, by
obchodzi¢ je w gronie rodziny i bliskich im 0s6b.
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Atmosfera wigilijnego wieczoru niesie ze soba
szczegollny nastrdj. W radio od rana rozbrzmiewaja
koledy, ulice mienig si¢ kolorowymi girlandami, a na
rynkach miast wznosza wysokie choinki ozdobione
tysigcami bombek. Ten bajkowy widok najlepiej wi-
da¢ wieczorem, gdy na tle ciemnego nieba rozblysng
miliony $§wiatet. Zar6wno Warszawa, jak i inne pol-
skie miasta, zachwycaja swoim pigknem, przyciaga-
ja zagranicznych turystow. Jedni podziwiaja plenery
1 zabytki, drudzy — chwalg walory polskiej kuchni.

Ujawniajg si¢ one najbardziej wiasnie w okresie
Bozego Narodzenia, ktore wyrdznia si¢ obfitoscig
1 r6znorodnos$cig potraw prawie na kazdym stole.

W wigilijny wieczor mozna rozsmakowac si¢ kar-
piem w galarecie 1 inng faszerowang ryba, sprobowaé
postnego, czerwonego barszczu z kapustno-grzybo-
wymi uszkami, a do wyboru — grzybowg z tazanka-
mi. Tradycyjny $ledz w oleju z cebulkg smakuje jak
zaden inny, a smazony karp z chrzanem ,,przebija”
wszystkie smaki. Stynne juz w §wiecie pierogi uwio-
da niejednego zagranicznego smakosza. W dalszej

kolejnosci czeka na niego kompot ze Sliwkowego
1 jablkowo-gruszkowego suszu, chyba catkiem uni-
katowy w europejskim menu. Rozmaito$¢ deserow
- drozdzowych makowcéw, serowych strucli oraz
smakowitych piernikow dlugo pozostanie na podnie-
bieniu, a bakalie i orzechy beda kusi¢ wzrok i noz-
drza stodkawym zapachem.

Zanim go$¢ zasigdzie do wigilijnego stotu, gospo-
darze przetamig si¢ z nim optatkiem, traktujac w tym
wyjatkowym dniu jak cztonka rodziny. Wyjasnia tez,
w jakim celu postawili na stole dodatkowy talerz oraz
opowiedza o tradycji polskiego koledowania, prezen-
tujac przy tym donos$ne tony jednej z najstarszych
bozonarodzeniowych piesni ,,Bog si¢ rodzi”. Na za-
konczenie zamorski przybysz dostanie takze prezent,
gdyz polska go$cinnos$¢ znana jest z hojnosci. O pot-
nocy kos$cielne dzwony zaprosza wszystkich na Pa-
sterke, a jesli $niegu nie zabraknie i na niebie zabty-
snie Gwiazda, pickno polskiej Wigilii dlugo zachowa
si¢ W jego pamigci.

Opracowala: Elibieta Domanska
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Oskar Kolberg - badacz kultury ludowej

Posrod wielu wybitnych indywidualnosci twor-
czych XIX stulecia Oskar Kolberg zajmuje wyjat-
kowe miejsce. Ten wszechstronnie wyksztalcony
muzyk i etnograf wniosl nieoceniony wklad jako
badacz polskiej i slowianskiej kultury ludowe;j.
W 2014 roku ming¢la dokladnie 200-setna rocznica
jego urodzin.

Oskar Kolberg przyszedt na swiat 22 lutego
1814 roku w Przysusze niedaleko Opoczna. Od naj-
mtodszych lat wzrastat w atmosferze intelektualne;.
Ojciec, Julian Kolberg, z zawodu inzynier kartograf,
przybyl do Polski z Meklemburgii w 1798 roku.
Potozyt wiele zastug w zakresie badan topograficz-
nych Prus Wschodnich. Matka - Karolina z domu
Mercoeur, pochodzila ze spolszczonej rodziny emi-
grantow francuskich.

W jaki$ czas po urodzeniu si¢ Oskara, tj. w roku
1819, Kolbergowie przeniesli si¢ do Warszawy,
co miato zwigzek z powotaniem ojca na stanowisko
profesora Uniwersytetu Warszawskiego. W tym cza-
sie utrzymywali zywe kontakty z przedstawicielami
owczesnej inteligencji: Kazimierzem Brodzinskim,
rodzing Chopindw i wieloma innymi tworcami $wiata
kultury 1 sztuki. Do domu panstwa Kolbergdéw prze-
nikaty wiec nowe, poprzedzajace narodziny polskie-
go romantyzmu tendencje, co nie mogto pozostac bez
wpltywu na ksztalttowanie si¢ postaw umystowych
ich dzieci: Oskara, Wilhelma 1 Antoniego. W przy-
sztosci okaze si¢, ze wszyscy trzej synowie wyniosg
z rodzinnego domu zamitowanie do sztuk pigknych
1 inzynierii, wykazujac si¢ mig¢dzy innymi duzym
znawstwem muzyki i malarstwa.

Szczegbdlng wrazliwoscig na muzyke wyrdzniat
si¢ Oskar. Odziedziczyt ja po ojcu, ktory byt jedno-
czesnie kompozytorem i poetg oraz po matce, osobie
wybitnie inteligentnej, a przy tym uzdolnionej mu-
zycznie. Nie bez wptywu byly takze czeste kontakty
z rodzing Chopindw, a zwtaszcza Fryderykiem, bli-
skim przyjacielem Oskara. Okres wczesnego dzie-
cinstwa mial takze wptyw na pozniejsze zaintereso-
wanie mtodego Kolberga muzyka ludowa. Atmosfera
wsi zawsze przemawiala do niego glteboko, a zwycie-
stwo mysli 1 estetyki romantyzmu dopetnito zaintere-
sowania ludem i jego kulturg. Rozprawy Kazimierza
Brodzinskiego czy Zoriana Dotggi Chodakowskiego
rehabilitujace kulture ludowa 1 nawigzujace do badan
nad nig, sprzyjaty przyjmowaniu postawy otwartosci
wobec ,,piesni gminnej” 1 innych przejawoéw twor-
czo$ci ludowe;j.

Zainteresowanie kulturg ludu utrzymywato si¢
wlasciwie przez caly wiek XIX. Zapoczatkowany
przez romantyzm, odbiegajacy od sielankowego spo-
sob postrzegania tej kultury, znalazt pod koniec wie-
ku swoje odzwierciedlenie takze w prozie, nie mo-
wiac o dalszych badaniach etnograficznych. Faktem
jest, ze zarowno w latach poprzedzajacych, jak i po
powstaniu listopadowym liczba mitosnikow i zbie-
raczy wszelkich zabytkow sztuki ludowej wzrosta
niepomiernie, a motywy ludowe zagoscity na dobre
w dzietach profesjonalnych artystow.

Lata dwudzieste i trzydzieste XIX stulecia miaty
decydujacy wptyw na uksztattowanie si¢ postawy
Oskara Kolberga jako przysziego badacza polskie-
go 1 stowianskiego folkloru. W tym czasie uczgsz-
czal do Liceum Warszawskiego, ktorego dyrekto-
rem byt wybitny uczony Samuel Linde oraz pobierat
nauke¢ gry na fortepianie u najlepszych profesorow:
T. Glogowskiego, Franciszka Vettera i Jozefa Elsnera,
nauczyciela Fryderyka Chopina. Prawdopodobnie
to witasnie Elsner sprowokowal u mtodego Kolber-
ga zainteresowanie muzyka operowa, co zaowoco-
wato skomponowaniem przez Oskara ilustracji mu-
zycznych do sztuk znanych w tym czasie autorow.
By¢ moze przyczynily si¢ do tego rowniez lekcje
muzyki pobierane w latach 1835-1836 u Ignacego
Feliksa Dobrzynskiego oraz rozpoczgte w Berlinie
studia muzyczne pod kierunkiem 6wczesnych staw
sztuki pianistyczne;j.
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Gruntowne przygotowanie muzyczne okazalo
si¢ bardzo przydatne w zyciu przyszlego etnografa.
Byto zrodtem utrzymania, zwlaszcza po $mierci ojca,
kiedy mtody Oskar pracowat jako nauczyciel muzy-
ki. Pozwolito mu takze zblizy¢ si¢ do wplywowych
srodowisk Owczesnej inteligencji oraz rozpoczaé
samodzielne komponowanie, co przyniosto mu stawe
zdolnego kompozytora.

Poczawszy od roku 1839 datuje si¢ zainteresowa-
nie Kolberga tworczoscig ludowa. Sprzyjaja temu cze-
ste wyprawy za miasto, w czasie ktorych z niezwykla
skrupulatnoscig poswigca si¢ pasji zbieractwa. Nie
bytla to tatwa pasja. Wymagata odpornosci i ostrozno-
Sci, czesto takze z przyczyn politycznych, a niekiedy
takzer6znych,,niespodzianek”,
jakie wynikaly w trakcie pracy
w $rodowisku prostych ludzi.
Nauczony pierwszymi do-
swiadczeniami, kazda kolejng
wyprawe poprzedzal rozpo-
znaniem terenu, zanim przy-
stapit do swoich badan. Ale
nawet i wtedy nie zawsze byt
bezpieczny. Przesady i zabo-
bony gminu stanowity wpraw-
dzie dla niego interesujacy ma-
terial badawczy, ale tez i spora
przeszkodg.

Jego wysitki nie pozostaty =
bez echa. Wkrotce praca Oska-
ra Kolberga zaczgta nabierad
rozgtosu. W 1841 roku éwcze-
sna ,,Biblioteka Warszawska”
donosita: U nas w Warszawie,
pan Oskar Kolberg, artysta
muzyczny zajmuje sie zbiera-

zapozyczone od innych. Zwracat tez uwage na ro-
dzimos¢ 1 samodzielno$¢ wszelkiej tworczosei ludu.
Do zapisu tekstu i melodii dotaczat z czasem, jak to
ma miejsce w Piesniach ludu weselnych, dokladny
opis obrzedow, wzbogacajac swoje dzieta o nowe
wartosci poznawcze.

Szczytem osiggnie¢ Kolberga jako etnografa byto
monumentalne dzielo Lud. Jego zwyczaje, sposob
zycia, mowa, przystowia, obrzedy, gusta, zabobo-
ny, piesni, muzyka i tance. Autor zaplanowat je jako
wielotomowg publikacj¢, zlozong z serii monogra-
fii etnograficznych, poswigconych roéznym regio-
nom Polski, m.in. Pomorzu, Kujawom, Wielkopol-
sce, Radomszczyznie czy Sandomierszczyznie. Nad
dzietem tym pracowat Kol-
berg praktycznie przez -cale
zycie, tj. w latach 1862-1890.
Lud byl pomyslany jako praca
o charakterze dokumentacyj-
nym i materiatowym, w ktorej
kazda z cze$ci miata traktowac
o szeroko pojete] kulturze re-
gionu. Materiaty czerpat autor
z wlasnych badan i doswiad-
czen, ale takze z dawnych
1 wspolczesnych mu  Zrédel,
czesto zagranicznych.

Ogrom pracy Oskara Kol-
berga zaowocowal wydaniem
przeszto trzydziestu tomow
| monografii,  po$wieconych
wiasciwie wszystkim regio-
nom Polski. Ostatniag wyda-
ng za zycia autora serig Ludu
byta pierwsza cze$¢ Kaliskie-
go, a przed nig: Chelmskiego

niem piesni ludu, a bardziej
samych melodii, ktorymi pragnie oznaczy¢ i wykazac
charakter muzyki stowianskiej. Zapisywanie muzyki
traktowal Kolberg bardzo powaznie. Wskazywat, jak
wazny jest stopien integralno$ci muzyki z tekstem.
Moze dlatego jego zapisy melodii sg tak doktadne,
jak zadnego ze wspodtczesnych mu badaczy.

Jeszcze w roku 1842 efektem pierwszych prac ba-
dawczych Oskara Kolberga byt wydany ,,poszyt” Pie-
sni ludu polskiego, zawierajacy teksty i nuty ponad
pigédziesigciu z okoto szesciuset zapisanych przez
niego piesni. Potem przyszlty kolejne prace: O pie-
sniach litewskich, Piesni czeskie i stowackie. Dowo-
dzit w nich miedzy innymi, ze piesni danego narodu
zawierajg cechy jemu tylko wtasciwe oraz elementy

1 Leczyckiego. Byto to praw-
dziwe dzieto Zzycia. Wigkszo$¢ prac badawczych
prowadzit Oskar Kolberg sam, bez niczyjej pomocy.
Poswigcil im az pigédziesiat lat ciezkiej, zmudnej
pracy badacza, w czasie ktorej borykat si¢ z wieloma
trudnosciami wydawniczymi i finansowymi. Zmart
3 czerwca 1890 roku w Krakowie.

Jego dzieto zdobylo powszechne uznanie
i rozglos 1 do dzisiaj jest zrédlem wiedzy
dla badaczy folkloru i etnograféw. W nauce polskiej
dzieto Oskara Kolberga zajmuje poczesne miej-
sce, a on sam uwazany jest za tworc¢ nowoczesnej
etnografii polskie;.

Marta Grzywacz



Nazwa ,kalendarz” bierze swoj poczatek z cza-
sow, kiedy to dawni Rzymianie okreslali pierwszy
dzien kazdego miesigca stowem calendae. Jego ety-
mologia wywodzi si¢ z jezyka greckiego 1 znaczy po
prostu ,,wotam”. Wotanie bylo w dawnym Rzymie
dos¢ powszechna praktyka, wykorzystywana przez
kaptanéw do informowania ludu o dlugosci miesiaca
1 przypadajacych w nim $wigtach. Nazwe ,,kalenda-
rium” nadano z kolei ksiedze, w ktorej zapisywano
dni, miesigce 1 Swieta oraz fazy Ksiezyca. Tym sa-
mym terminem okreslono takze listy dtuznikow.

Zmiany w tresci kalendarzy nastapity w Srednio-
wieczu, co mialo zwigzek z umocnieniem si¢ chrze-
Scijanstwa. Ich uzytkownikami byli przede wszyst-
kim duchowni, krélowie oraz ksigzeta, ktorzy jako
najbardziej swiatli mogli dowiedzie¢ si¢ z nich o zy-
wotach swietych, przewidywaniach astronoméw, po-
radach 6wezesnych medykoéw 1 gospodarskich zale-
ceniach. Szerszy dostep do tej ,.literatury” okazat si¢
mozliwy dopiero po wynalezieniu druku przez Jana
Gutenberga w 1450 roku. Skorzystali na tym gléw-
nie mieszczanie, ktorych liczba znacznie wzrosta, co
miato zwigzek z rozwojem miast. Tendencja ta doty-
czyta wielu krajow, miedzy innymi takze Polski.

Pierwszym drukowanym kalendarzem, uwazanym
jednoczesnie za pierwszy druk na ziemiach polskich,
byt kalendarz krakowski na rok 1474 — dzieto bawar-
skiego kupca, Kaspra Straubego. Krakow szczycit si¢
dobrg tradycja w ,,pisaniu” kalendarzy, chociaz zda-
rzalo si¢, ze kalendarzystow ponosita niekiedy fanta-
zja w obliczaniu czasu.

Trzeba podkresli¢, ze Krakow odgrywal niepo-
slednig role nie tylko jako 6wczesna stolica, ale tak-
ze jako wazny o$rodek uniwersytecki. To wtasnie
w tym miescie w 1516 roku, w oficynie Jana Hallera
ukazat sie pierwszy drukowany kalendarz w jezyku
polskim. Po nim wydrukowano inne - w oficynach
Hieronima Wietora, Macieja Schaufenberga i Floria-
na Ungiera. Odbijane w setkach egzemplarzy trafiaty
do rak kroléw, magnaterii i szlachty, mieszczan oraz
rzemie$lnikow.

W wieku XVI dotychczasowe wykazy dat i $wiat
koscielnych wzbogacano o tresci religijne, historycz-
ne 1 porady medyczne. Z czasem, podobnie jak w Eu-
ropie Zachodniej, kalendarze zaczeto adresowac do
okreslonych grup czytelniczych. We Francji popular-
nos$cig cieszyty si¢ przede wszystkim almanachy No-
stradamusa, gtéwnie wsréd zamoznych mieszczan.

Tymczasem w Polsce znaczacy wpltyw na rozwoj
tego szczegdlnego ,,gatunku” wydawniczego miato
pojawienie si¢ drukarn w innych miastach: Zamo-
sciu, Toruniu, Poznaniu, Lublinie, Lwowie, Wilnie,
a przede wszystkim Warszawie, ktéra od 1596 roku
stata si¢ stolicg. Oprocz oficyn prywatnych dziataty
takze drukarnie zgromadzen zakonnych: jezuitéw, pi-
jarow 1 karmelitow.

W wieku XVIII zachodza kolejne zmiany. Przy-
bywa wydawecow Swieckich, co ma wpltyw na tres¢
kalendarzy. Najbardziej znani to: Antoni Wisniewski
i Michal Groll. W Warszawie ukazujg si¢ kalendarze
i almanachy: ,,polityczne”, ,,gospodarskie”, ,,ekono-
miczne”, ,,nowe”, ,krajowe 1 zagraniczne”, ,,narodo-
weiobce”, ,,amerykanskie”, ,,zabawiajace”, ,.,ciagle”,
,,ciekawe”, a nawet , kieszonkowe”. OSwieceniowe
tresci przenikaja do réznych warstw spolecznych,
podobnie jak we Francji, gdzie byly one jednym
z nosnikow idei wolnosciowych 1 spotecznych ency-
klopedystow. Nad Sekwang bardzo popularne staty
sie zwlaszcza kalendarze genealogiczne 1 polityczne.
Specjalizacja tego typu wydawnictw jest zjawiskiem
wystepujacym praktycznie w catej XVII-wiecznej
Europie.

Dalszy rozw¢j tych wydawnictw przypada w Eu-
ropie Zachodniej na pierwszg potowe XIX stulecia,
kiedy ,,torowaty” one drogg nowo$ciom naukowym,
literackim 1 artystycznym. W Polsce porozbiorowej
wychodzily naprzeciw romantycznym trendom po-
etyckim, a takze staty si¢ drogowskazami patriotycz-
nego wychowania, tradycji i obyczaju dla umocnie-
nia ducha narodu.

Pod koniec wieku polskie kalendarze 1 almanachy
,hadazaty” takze za nowos$ciami technicznymi. Wy-
dawano tez kalendarze humorystyczne i satyryczne.
Ostatnie lata XIX stulecia przyniosty spadek zainte-
resowania kalendarzami, co nalezy wigza¢ z rozwo-
jem prasy codziennej i periodykow.

Odnowa przyszta w latach 1920-1939, kiedy obok
kalendarzy propagandowych i wyznaniowych poja-
wity si¢ takze przeznaczone dla odbiorcy elitarnego,
o wysokim poziomie literackim 1 artystycznym.

Obecnie kalendarze ciesza si¢ duza popularnoscia,
1 pomimo elektronicznych form zapisu dat, nic nie

wskazuje, by miaty znikna¢ z naszego zycia.

Opracowala: El;bieta Domanska
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Nasza Kronika

7 pazdziernika 2014 r. — uroczysta inauguracja roku akademickiego 2014/15 z udzialem wicemar-
szatka wojewodztwa mazowieckiego, wtadz gmin-dzielnic Bemowa i Woli, dyrektora bemowskiego
Centrum Kultury ,,Art.-Bem”. Wyktad inauguracyjny na temat samorzadu terytorialnego w perspek-
tywie 25-lecia jego powstania wygtosit prof. Jerzy Stepien, wspottworca polskiej reformy admini-
stracyjnej w latach 1989-1990.

14 pazdziernika — w zwiazku z przypadajaca w 2014 roku 70. rocznica wybuchu Powstania War-
szawskiego, drugi w kolejnosci wyktad byt poswiecony temu wiasnie wydarzeniu. Prelegent,
dr Janusz Smykowski poruszyt wiele watkdéw, m.in. okoliczno$ci wybuchu powstania, jego przebieg,
ocen¢ walk przez dowddztwo polskie, niemieckie oraz mieszkancow stolicy, uwarunkowania poli-
tyczne, ktore przyczynity sie¢ do jego upadku.

16 1 17 pazdziernika — wycieczka IV grup stuchaczy do Muzeum Patacu w Wilanowie. Zwiedzaniu
towarzyszyt komentarz edukatorow oprowadzajacych po salach patacowych.

21 pazdziernika — spotkanie informacyjne stuchaczy UTW Woli i Bemowa z dyrektorem oddziatu
Banku BGZ, poswigcone bezpiecznemu i korzystnemu korzystaniu przez senioréw z ustug ban-
kowych oraz z rzecznikiem Komendy Policji Warszawa-Wola w sprawie: ,,Jak ustrzec si¢ zlodziei
1 0szustow?”.

22 pazdziernika — wycieczka licznej grupy stuchaczy do Naleczowa i Lublina. W programie m.in.
zwiedzanie lubelskiej Starowki 1 zamku.

27 pazdziernika — stuchacze UTW obejrzeli ekspozycje obrazu El Greca ,,Ekstaza §w. Franciszka.”
Oprowadzata Beata Artymowska, kustosz Zamku Krolewskiego.

28 pazdziernika — czas poprzedzajacy swigto Zmarlych stat si¢ inspiracja do przypomnienia przez
Ewe Andrzejewska — przewodniczke warszawska - postaci Jana Karskiego, wybitnego Polaka, pa-
trioty, zolnierza AK, nieustraszonego w niesieniu pomocy Zydom w czasie Il wojny $wiatowe;.

4 listopada — ,,Sztuka porozumienia, czyli tajemnica ,,gadajacego patyka” — ten intrygujacy temat byt
przedmiotem omowienia przez mgr Hanng Kalinowska.

7 listopada — wycieczka do Teatru Wielkiego w ramach projektu ,,Teatr od kulis”. Przewodnikiem
byt Jerzy Ciemniewski, dtugoletni pracownik teatru.

12 listopada — wielokulturowo$¢ to temat wystepujacy coraz czesciej w debacie publicznej. Tym ra-
zem o wielokulturowosci w konteks$cie szans 1 zagrozen mowita mgr Beata Machul-Telus, politolog,
pedagog, prezes Stowarzyszenia ,,Pro Humanum”.

13, 14 listopada — wycieczka do Muzeum Fryderyka Chopina. Zwiedzajacy mogli skorzysta¢ z no-
woczesnych srodkoéw audiowizualnych.

25 listopada — tworczo$¢ Jana Lechonia, wybitnego poety ,,Skamandra”. O jego wielkiej poezji,
trudnym, emigracyjnym zyciu, zakonczonym samobdjcza sSmiercig opowiedziat Piotr Matywiecki,
poeta, eseista, krytyk literacki. I byto to spotkanie niezwykte.

2 grudnia — pigkno i uroda Kresow byly i sg opisywane przez poetdow i pisarzy, malowane przez naj-
wybitniejszych mistrzéw palety, utrwalane obiektywem reporterow. Nasze spotkanie byto poswie-
cone patacom polskim, wzniesionym na tych ziemiach w okresie I Rzeczypospolitej oraz w XVIII
1 XIX stuleciu. Przewodnikiem po tych cennych skarbach polskiej kultury byt dr Tomasz Koztowski.
5 grudnia — wycieczka tematyczna ,,Spacer z Panem Prusem” z przewodniczka Karoling Pottorak.

9 grudnia — ,,Sto lat w aktywnos$ci” — to temat spotkania z Jolanta Szwalbe, autorka kolejnego zbio-
ru aforyzmow wybitnych przedstawicieli $wiata nauki, sztuki 1 kultury w Polsce 1 na $wiecie. Ich
wypowiedzi majg nie tylko budzi¢ refieksjg, ale przede wszystkim motywowa¢ do czynnego zycia,
niezaleznie od wieku.

16 grudnia — zycie 1 tworczo$¢ El Greca — mistrza religijnego uniesienia — byly tematem ostatniego
w 2014 roku wyktadu, wygloszonego 1 bogato zilustrowanego przezroczami przez dr. Daniela Arty-
mowskiego. Wyktad spotkal si¢ z duzym zainteresowaniem i1 uznaniem shuchaczy, tym bardziej ze
wielu z nich obejrzato prezentowany w Zamku Krélewskim obraz mistrza - ,,Ekstaza $w. Franciszka”.

Opracowata: Iwona Spunda



Rybne niespodzianki

Karp gotowany z paprykq

Skladniki: 1,2 kg karpia, 3 lyzki przecieru po-
midorowego, 6 strakow papryki (po 3 straki zielo-
nej i czerwonej), 4 tyzki oleju, duza cebula, 2 zabki
czosnku, mielona papryka, sol.

Przygotowanie: Oczyszczong i umytg rybe natrzec
z zewnatrz 1 od wewnatrz czosnkiem roztartym z sola.
Przesmazy¢ na oleju posiekang cebulg oraz przecier
pomidorowy. Stale mieszajgc dola¢ szklanke wody,
oproszy¢ zmielong papryka. Zagotowalé. Wtozy¢
dzwonka ryby i1 pocigta w paski papryke. Gotowac
30 minut pod przykryciem. Po ugotowaniu wytozy¢
rybe na pétmisek, przybra¢ papryka i pola¢ sosem.
Podawac¢ z ugotowanym na sypko ryzem.

Ryba na sposob wschodni

Skladniki: 1,5 kg karpia lub innej ryby, cytry-
na, dwie marchwie i dwie cebule, 15 dag rodzynek,
10 dag zmielonych piernikéow. 3 gozdziki, lis¢ lau-
rowy, cukier, sol.

Przygotowanie: Rybe oczysci¢, optukac, podzieli¢
na dzwonka. Do litra wody doda¢ troche soku z cy-
tryny, sol, cukier, pokrojong w drobng kostke cebule,
w plasterki marchew, 1is¢, laurowy, gozdziki 1 ro-
dzynki. Catos¢ zagotowac. Dotozy¢ kawatki karpia
1 gotowac 20 minut. Doda¢ pierniki 1 gotowac jeszcze
5 minut. Dzwonka ryby utozy¢ na pdétmisku, pola¢
sosem, w ktoérym si¢ gotowaty i odstawi¢ do schio-
dzenia. Podawac z biatym pieczywem.

Kotleciki rybne

Skladniki: 1 kg karpia, jajo, kajzerka, cebula,
6 lyzek oleju, pot szklanki mleka, pieprz, sol.

Przygotowanie: Z oczyszczonego i umytego kar-
pia usunag¢ osci. Wraz z wymoczong w mleku butka

zemle¢ w maszynce do migsa. Dodaé drobno pokro-
jona i podsmazong cebule, jajo, pieprz i s6l. Wszyst-
ko wymiesza¢. Uformowac sredniej wielkosci kotle-
ciki 1 usmazy¢ na gorgcym oleju. Podawac na ciepto
posypane tartym chrzanem.

Karp duszony — po krakowsku

Skladniki: 1,2 kg karpia, 30 dag wloszczyzny
(bez kapusty), % szklanki $mietany, 2 lyzki masla,
3-4 jablka, S lyzek tartego chrzanu, sok z cytryny,
lyzeczka cukru, pieprz i sol.

Przygotowanie: Oczyszczong i umytg rybe pokro-
i¢ w dzwonka. Z wloszczyzny przygotowaé wywar,
wlozy¢ do niego rybe i gotowaé¢ 10 minut na wol-
nym ogniu, nastepnie przetozy¢ do zaroodpornego
naczynia. Jabtka pokroi¢ na ¢wiartki ( nie obierac )
i, po usunigciu gniazd nasiennych, zetrze¢ na grubej
tarce. Wymieszaé z chrzanem i $mietang. Doprawic
sola, cukrem, pieprzem i sokiem z cytryny. Pola¢ so-
sem rybe 1 dusi¢ na srednim ogniu 10 minut. Podawac
z biatym pieczywem.

Karp duszony — w bialym winie

Skladniki: 1,2 kg karpia, szklanka wywaru
z jarzyn, lyzka masla, kieliszek bialego wytraw-
nego wina, 2 zoltka, 2 lyzki maki ziemniaczanej,
pieprz, galka muszkatolowa, sol.

Przygotowanie: Oczyszczong i podzielong na
dzwonka rybe — osoli¢, a nastepnie wlozy¢ do wy-
smarowanego mastem rondla. Posypaé pieprzem,
gatka muszkatolows, pola¢ winem, dola¢ wywar z ja-
rzyn 1 dusi¢, az ryba bedzie migkka. Przelozy¢ rybe
na potmisek. Sos zaciggnaé zottkami, gdyby byt za
rzadki, zagesci¢ maka ziemniaczang. Pola¢ rybe so-
sem. Podawa¢ z ktadzionymi kluskami 1 satata.
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