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Od Redakcji

Drogie stuchaczki i stuchacze Uniwersytetu
Trzeciego Wieku Woli i Bemowa. Mijajacy rok
w naszej uczelni to czas duzych zmian. Najwaz-
niejsza zmiang dotyczaca naszych stluchaczy byt
wybor nowych wiadz statutowych. Na najbliz-
sze trzy lata zostal wybrany nowy, siedmiooso-
bowy Zarzad.

Zyczac powodzenia w tej wspaniatej i odpo-
wiedzialnej dziatalnosci na rzecz UTW, sktada-
my jednoczesnie podzigkowanie osobom, ktore
sprawowaly dotychczas role przewodniczenia
w reprezentowaniu naszego Uniwersytetu.

W tym numerze biuletynu, a jest to juz 24 nu-
mer czytelnicy zapoznaja si¢ blizej z wplywem
kreatywnos$ci na emocjonalnos¢ i rozwoj jed-
nostki. Kreatywno$¢ jest w tym numerze tema-
tem przewodnim.

Temat jednego wykladu zwigzany jest z setna
rocznicg urodzin wielkiej polskiej Poetki Wie-
stawy Szymborkiej ponadto mozemy zapoznaé
si¢ z jednym z jej wierszy. Wiersz ten zalicza-
ny jest do jednego z najlepszych wspodtczesnych
Wierszy.

Mysle, ze kazdy czytelnik znajdzie w tym nu-
merze biuletynu co$ ciekawego.

Jednoczesnie prosze wzorem lat ubieglych
o ontakt z redakcjg i pomoc we wspoditworze-
niu biuletynu NASZ WIEK. A za dotychczasowg
wspolprace serdecznie dzigkuje, Elzbiecie Do-
manskiej, Iwonie Kataskiej, Wiestawie Cieslak,
Grazynie Rynkiewicz, Edmundowie Pieprzyko-
wi, Januszowi Goéreckiemu.

Jolanta Witkowska
Redaktor prowadzqgca
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Inauguracja roku szkolego 2023/24

Dnia 10 pazdziernika 2023 odbyta si¢ w sali widowiskowej BCK przy ul.Konarskiego 20 (dawny adres
Gorczewska 201) inauguracja roku szkolnego 2023/24. Inauguracj¢ zaszczycili liczni goscie: burmistrze Be-
mowa Urszula Kierzkowska i Woli Krzysztof Strzatkowski, posel Michat Szczerba, dyr szkoty nr 82 Bar-
bara Makowska-Opala, ptk. Wiestaw Szczygielski przedstawiciel naszego patrona - Wojskowej Akademii
Technicznej, przewodniczacy Rady Dzielnicy Bemowo Jarostaw Dabrowski, Adam Ha¢ Zastepca Burmistrza
Dzielnicy Wola, Radny m.st. Warszawy Mariusz Budziszewski, no i jubilatka - pierwsza przewodniczaca
UTW Woli i Bemowa Pani Janina Matak.

Szanowni goscie wyglosili okoliczno$ciwe przemowienia, ale ,,gwozdziem” uroczystosci byty 90-te uro-
dziny naszej Janiny Matak. Zyczenia od burmistrzow, posta, prezesow UTW i krotkie wystapienia dostojnej
Jubilatki, kwiaty, okazaty tort z napisem 200-lat, a potem urocze wspomnienie Anny Jantar w wykonaniu red.
Drygalskiego a po jego zakonczeniu poczgstunek zorganizowany przez burmistrz Urszule Kierzkowska. Byto
naprawde uroczyscie i dostojnie, co ilustruj¢ ponizej serig zdje¢ otrzymanych dzigki uprzejmosci Urzgdu
Gminy Warszawa-Bemowo.

Janusz Gorecki




Zbliza si¢ koniec roku 2023.
Z réznych powodoéw byl to rok
przetomowy - lokalnie, w ramach
naszego UTW, zmienit si¢ Zarzad.
Samo w sobie nie bylo to az tak
znaczace, jednak byl to moment
kryzysu - niejasna stata si¢ przy-
szto§¢ UTW - niejasne staly si¢
mozliwo$ci dalszego korzystania
z miejsc naszych spotkan - sali
widowiskowej BCK, sali spotkan
grup jezykowych czy pomieszcze-
nia samego Zarzadu.

Zarzad 1 Rada Programowa
UTW starajg si¢ wyjs$¢ naprzeciw
nowym wyzwaniom. Staramy si¢
by¢ Uniwersytetem Woli i Bemo-
wa, nasze relacje z oboma Urze-
dami, i Woli, i Bemowa, z burmi-
strzami, z dyrektorami Centrow
Kultury obu dzielnic, z dyrektor
szkoty podstawowej nr 82, z Woj-
skowa Akademia Techniczng, sa
wiecej niz dobre. Dzigki tym rela-
cjom utrzymali$my najistotniejsze
osiggniecia lat poprzednich — na-
sze wyktady, warsztaty, zajgcia
usprawniajagce odbywaja si¢ tam
gdzie zawsze. Podczas inaugura-

Janusz Gorecki
prezes Zarzadu

Wstepniak

cji naszego roku akademickiego
uswietnionej uroczysto$cig uho-
norowania 90-tych urodzin naszej
pierwszej przewodniczacej, Pani
Janiny Matak, podkreslilismy,
ze jesteSmy Uniwersytetem Woli
1 Bemowa. Nasze tradycyjne spo-
tkanie integracyjne w klubie WAT
byto sukcesem i organizacyjnym
1 towarzyskim. Nowy kontakt
z Muzeum Niepodleglosci jest
bardzo obiecujacy, obiecujace sa
takze rezultaty dzialan nad polep-
szeniem naszej bazy lokalowe;.
Nasza siedziba przy ul. Staszica
7/9 jest najdelikatniej méwigc —
skromna. Chcieliby$my takze, aby
bardzo udana impreza ,,I Dzielni-
cowy Przeglad Tworczosci 1 Ta-
lentow Artystycznych Senioréw
Kalejdoskop Kreatywni 60+ zo-
stata przez nas lepiej rozpromowa-
na. Wydarzenie to, zorganizowane
przez Osrodek Pomocy Spotecznej
Bemowa w klubie WAT, w ktorej
uczestniczyliSmy jako UTW dzig-
ki naszym kolezankom malarkom
1 rekodzielniczkom oraz aktorkom
teatru SENS zdecydowanie za-

Lestaw Knyziak
v-prezes Zarzadu

stuguje na znacznie wigksza roz-
poznawalnos¢. Podobnie ma si¢
sprawa z Wolskim Korowodem or-
ganizowanym przez Wolski Urzad
Dzielnicy, odbywajacy si¢ co roku
w czerwcu w Parku Sowinskiego.

Warto odnotowaé, ze na na-
szych uniwersyteckich uroczysto-
sciach zawsze bywaja i czynnie
w nich uczestnicza, a w razie po-
trzeby stuza pomoca: poset Michat
Szczerba, Przewodniczacy Rady
Dzielnicy Bemowo Jarostaw Da-
browski, dyr Osrodka Pomocy
Spotecznej Izabela Zwierz, Radny
m.st .Warszawy Mariusz Budzi-
szewski.

Bedziemy sig¢ staraé, aby polep-
szy¢ komunikacje pomiedzy Za-
rzagdem, Radg Programowa, a Stu-
chaczami UTW - jak dotychczas
poprzez ogloszenia na naszej ta-
blicy ogloszen (dtugo niedostepne;j
ze wzgledu na zamknigcie BCK),
internet, kontakt SMS-owy, ale tez
wydawnictwa takie jak nasz Nasz
Wiek, Twoje Bemowo. Chcieli-
$my by nasi shuchacze, szczeg6l-
nie ci nowi, poznali wszystkich
cztonkéw UTW, dzigki ktorym
nasz Uniwersytet dziala - na stro-
nie obok przedstawili§my ich
wszystkich.

Janusz Gorecki

Hanna Cepak
v-prezes Zarzadu
ds finansowych



Poznajmy sie - aktywne czionkinie UTW

Wiesia Cieslak VVBOZena Rosiak Sabina Jakubiak Jola Chas

cztonek Zarzadu sekretarz Zarzadu skarbnik Zarzadu cztonek Zarzadu
ds imprez sprawy osobowe

Lidia Kania Elzbieta Szymaniak Elzbieta Domanska Zuzanna Sucharda
Rada Programowa Rada Programowa Rada Programowa Rada Programowa

przewodniczaca

Y W

Danusia Kwiatkowska Jolanta Kroner Grazyna Rynkiewicz Halina Sennicka

Rada Stuchaczy Rada Stuchaczy Sad Kolezenski Sad Kolezenski
organizatorka biletow przewodniczaca przewodniczaca

Iwona Kataska Jola Witkowska Zofia Abramczyk-Maty
Komisja Rewizyjna redaktor Komisja Rewizyjna
przewodniczaca Naszego Wieku przewodniczaca



Spotkanie integracyjne

Dnia 7 listopada zorganizowane zostato coroczne spotkanie integracyjne dla studentow UTW. Nasz nieza-
wodny patron - Wojskowa Akademia Techniczna - udostepnit nam do tego spotkania swoja sale klubowa przy
ul. Kaliskiego 25a. Na poczatek wszyscy usiedliSmy do stotow i zaczeliSmy rozmawia¢. Byta to doskonata
okazja, aby poznac si¢ lepiej 1 nawigza¢ nowe znajomosci. Po chwili na stoty wniesiono poczestunek.

Po poczgstunku rozpoczelismy zabawe. Byto duzo tanca, §piewu 1 $miechu. Wszyscy §wietnie si¢ bawili.
Dla chetnych 0so6b odbyt si¢ konkurs tanca. Byto bardzo emocjonujaco, a uczestnicy zaprezentowali swoje
umiejetnosci taneczne.

Zorganizowano réwniez konkurs na przedstawienie scenki rodzajowo — sprawnosciowej. Konkurs ten na-
grodzony zostal salwami $miechu.

Dzigki sprawnej organizacji ze strony Wojskowej Akademii Technicznej 1 catego 7-mio osobowego Zarza-
du Uniwersytetu Trzeciego Wieku zorganizowane spotkanie naszych studentow cieszyto si¢ wysoka frekwen-
cja 1 wspanialg atmosfera. Szczegolne podzickowanie za zadbanie o oprawe muzyczng i kulinarng naszego
spotkania inauguracyjnego sktadamy v-prezesowi Zarzadu Lestawowi Knyziakowi. Byl to wyjatkowy wie-
czor, peten dobrej zabawy, tancoéw i1 pysznego poczestunku.

Wieczor ten na dlugo pozostanie w naszej pamigci poniewaz byt wspanialg okazja do integracji i zabawy.

Jolanta Witkowska
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Zdjecia: Barbara Maowska Kowalczyk



Warsztaty literackie

Warsztaty literackie, chociaz nazwa brzmi nieco
technicznie, w rzeczywistosci sg kotem dyskusyjnym
mito$nikéw 1 pasjonatow literatury. Tradycja spotkan
trwa juz kilkanascie lat i cieszy si¢ nieustajagcym zainte-
resowaniem. Te spotkania maja niepowtarzalny klimat,
wprowadzaja w $wiat poetyckiej magii, prozatorskie-
go kunsztu autorow polecanych przez prowadzacych
zajecia, a takze samych uczestnikéw. Tak bliskie ob-
cowanie z literaturg polska i §wiatowg, jest niezwykle
inspirujace, pobudzajace wyobrazni¢ 1 wzbogacajace
o nowe przezycia duchowe 1 estetyczne.

Zajecia odbywaja si¢ co dwa tygodnie, w czwart-
ki, co jest podyktowane migdzy innymi czasem po-
trzebnym do zapoznania si¢ z omawiang tworczos$cia
réznych autoréw i autorek, nalezacych do literackie-
go Parnasu. To wspaniata przygoda intelektualna, po-
zwalajaca odkry¢ zar6wno samego tworce, jak 1 wia-
sne mozliwosci percepcji, niekiedy kontrowersyjnej
1 wymagajacej literatury.

Naszym przewodnikiem i mentorem po tym pet-
nym nieoczekiwanych odkry¢ swiecie jest od prawie
dziesieciu lat pan doktor Radostaw Romaniuk — li-
teraturoznawca, wyktadowca akademicki, autor ksig-
zek 1 opracowan poswigconych wybitnym twércom

polskim i zagranicznym. Dzig¢ki inicjatywie 1 ogrom-
nej wiedzy Pana Doktora nasza znajomo$¢ wspot-
czesnej literatury, zar6wno najnowszej, jak 1 si¢ga-
jacej lata wstecz, stale si¢ poszerza i doskonali, co
jest powodem satysfakcji i intelektualnego spetnienia
uczestnikow spotkan.

Biorac pod uwage wyjatkowy charakter zajec
cztonkowie grupy zachecajg kolezanki i kolegow do
zainteresowania programem i uczestnictwa w jej pra-
cach z mysla o dobrej literaturze i potrzebie cigglych
poszukiwan, ktére ona inspiruje. ED
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Warsztaty komputerowe

W roku szkolnym 2023/24 UTW kontynuowato
warsztaty komputerowe jako warsztaty komputero-
wo-smartfonowe. Zmieniono zaréwno program jak
1 sprzet - zrezygnowano z nauki programow biuro-
wych (Word, Excel, Power Point) natomiast w pro-
gramie znalazta si¢ obstuga laptopa w zakresie ko-
rzystania z aplikacji potrzebnych uzytkownikowi
w codziennym zyciu: obstugi konta bankowego,
poczty elektronicznej, pomocy lekarskiej, zdalnym
zatatwianiu zakupow 1 innych ustug, korzystania
z medidw spoleczno$ciowych. Program uzupeinio-
no réwniez o doskonalenie umiejgtnosci korzystania
ze smartfonow, ktére posiadajg te same umiejetnosci
jak laptopy, ale dodatkowo sa telefonami ktére po-
siadajg wiele dodatkowych mozliwosci. Pozwalajg
migdzy innymi na robienie zdj¢¢ 1 ich obrobke. Funk-
cje smartfondw czesto sa przydatnych poza domem
w réznych sytuacjach awaryjnych jak np.wzywanie
pomocy, mozliwo$¢ lokalizowania miejsca swojego
pobytu, pomoc w poruszaniu si¢ dzigki nawigacji, za-
poznanie si¢ z rozktadem jazdy, wzywanie taxi. Kur-
sy komputerowe powinny obja¢ jesli nie wszystkich
to przynajmniej wigkszo$¢ shuchaczy UTW. Nauka

oferowana na warsztatach aby byta skuteczna musi
by¢ przekazywana przez bardzo kompetentnego wy-
ktadowce 1 odbywac si¢ w niewielkich grupach (do
8 0sob), Sale komputerowe powinny by¢ wyposazo-
nych w laptopy, projektor, ekran. Wszystkie te wa-
runki zostaly spelnione w ramach naszych warszta-
tow. Warsztaty prowadzone sa w sali Foto w Wolskim
Centrum Kultury. W biezacym roku odbytly si¢ 6 ty-
godniowe warsztaty (10 dwugodzinnych lekcji). Ko-
lejne warsztaty planowane sg w przysztym roku. Na
zdjeciu jedna z lekcji. Janusz Gorecki
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Warsztaty Historyczne

W ramach zaje¢ na Uniwersytecie Trzeciego Wie-
ku Woli i Bemowa prowadzone sa w kazdy piatek
Warsztaty Historyczne. Zajecia odbywaja si¢ od kil-
ku lat w Bemowskim Centrum Kultury przy ul.Roz-
logi 78. Warsztaty Historyczne sa prowadzone przez
kustosza Daniela Artymowskiego oraz inz. arch. Be-
ate Artymowska. ,,Nasi sgsiedzi” to temat przewodni
wyktadow prowadzonych w tym roku akademickim.

Kustosz Daniel Artymowski

Prosze¢ o zapoznanie si¢ ze stowami jednej
z uczestniczek tych warsztatow.
Janusz Gorecki

W tym roku akademickim dotaczytam po raz pierw-
szy do grupy osob uczeszczajgcych w tych zajeciach.
Postanowilam ze wypada wreszcie poglebi¢ swojg
wiedze w tym zakresie i postgpitam bardzo rozsgdnie.
Zajecia prowadzone przez Daniela Artymowskiego
kustosza Zamku oraz Jego zone Paniq inz arch. Beate
Artymowskq sq niestety prowadzone tylko raz w tygo-
dniu - w pigtek.

Zajecia prowadzone sq bardzo profesjonalnie
a sposob przekazywania wiedzy nie jest nurzgcy dla
stuchaczy. W przeciwienstwie do wyktiadow prowa-
dzonych w szkole stucham wyktadow z ogromnym za-
interesowaniem i mam nadzieje ze pozostanie w mo-
Jjej pamieci sporo nowej wiedzy. Moze troche za pozno
zaczetam zglebiac wiedze histortczng, ale lepiej poz-
no niz weale. Zachgcam wszystkich a szczegolnie tych
nie lubigcych historii do uczestnictwa w tych warsz-
tatach.

BoZena Bekier
studentka UTW

Mijajgcy rok zabral z naszego grona Wiestawe Schubert-Figarskq, naszq kochang Wiesig, osobe
dobrg, cieplq i Zyczliwg, petng inicjatywy, otwartg na ludzi. Jej zalety moglismy poznac¢ w codziennej
pracy, kiedy w latach 2011-2014 petnita funkcje prezesa Stowarzyszenia UTW Woli i Bemowa,
inicjujqc wiele nowosci programowych. Jej odejscie jest ogromng stratq. Nie zapomnimy.

Pod koniec pazdziernika odeszta od nas Lilianna Galgzka, nasza Lila. Odeszia nagle, niespodziewanie.
W latach 2011-2023 petnita funkcje skarbnika Stowarzyszenia, bedqc jednoczesnie cztonkiem Zarzgdu.
Obowigzkowa, skrupulatna i doktadna, dobrze wykonywata powierzone prace. Pogodna i obdarzona
poczuciem humoru byta powszechnie rozpoznawalng i lubiang osobq. Kochata zwierzeta i opiekowala
sie nimi z petnym oddaniem. Pozostanie w naszej pamieci jako zyczliwa ludziom,
pogodna Kolezanka, ktorej usmiech towarzyszyt zawsze na ,,dzien dobry”. Zegnaj, Lilusiu...

Cecylia Teciorowska
Slenk El;bieta
Spunda Iwona

Alicja Wojciechowicz - Karpik
Tomasik Helena
Ostrowska Halina

Kolezanki i koledzy z UTW Woli i Bemowa




Teatr Sens

Teatr Sens powstat w 2016 roku w ramach warsztatow teatralnych w Bemowskim Centrum Kultury. Teatr
tworzg migdzy innymi niezwykte aktorki — Seniorki, uczestniczki naszego Uniwerytetu: Wieslawa Cieslak,
Krystyna Pokorska, Bozena Rosiak, Grazyna Rynkiewicz, Grazyna J. Sobczynska, Lidia Golak. Wy-
mienione Panie postanowily razem z rezyserka Justyna Gumienna rozpocza¢ teatralng przygode. Sktad
zespolu stanowig niesamowite kobiety. Potrafig bawié, a takze wzruszy¢. Jak same mowig, ich dziatanie ma
sens — stad tez nazwa grupy.

Dotychczas powstaly 3 teatralne premiery. Byty one wystawiane na deskach teatralnych oraz w o$rodkach
kultury, m.in. w Bemowskim Centrum Kultury, Centrum Kultury Arsus, Wolskim Centrum Kultury czy Te-
atrze Arka we Wroctawiu. W repertuarze Teatru Sens znalazl si¢ ostatnio wieczor poezji §piewanej. Wieczor
z poezja Elzbiety Stanczyk zostal zaprezentowany Uczestnikom UTW podczas ostatniego Bozonarodzinowe-
go wyktadu ktory odbyt sie 19 grudnia roku 2023.

» Welfarewell” wg.C.Delaney. Poznajcie Esmeraldg¢ Quipp — emerytowang aktorke szekspirowska, ktora
znajduje si¢ w dos¢ trudnej sytuacji zyciowej. Na szczescie dzigki swojemu talentowi aktorskiemu oraz zas-
kakujacemu optymizmowi znajduje nietuzinkowe rozwigzania. Zaskakujgca komedia, ktéra pozwala jed-
noczes$nie na zadumg¢ nad losem kobiet w réznych okoliczno$ciach zycia. Spektakl z go$cinnym udziatem
aktoréw z grupy teatralnej ,,Teatr Niemozliwych”.

»Teatr Widmo” wg. tekstow B.Schaeffera, A. Osieckiej i JH.S.Sinisterra. Podczas tego pokazu Seniorki
bawig, wzruszaja, jednoczesnie poruszajgc pytanie: po co jest teatr. Aktorki zapraszaja do garderoby teatral-
nej, odstaniajac kulisy pracy scenicznej. Do spektaklu wykorzystano trzy teksty: ,,Demon teatru” Bogustawa
Schaeffera, ,,f.otrzyce” Agnieszki Osieckiej oraz ,,Oblezenie Leningradu” José Sanchis Sinisterra.

Do znudzenia powtarzam przy pracy nad sztukq: tu powinno chodzi¢ o oddanie prawdy. Wiem, chcecie
by teraz Was bawit. Co powazniejsi chcg tu przezy¢ chwile niezwykle, kiedy swiat mimo swoich staran jest
beznadziejnie zwykty. Ale to ja rzqdze scenq i zawsze bedzie mi chodzito o prawde.” — B. Schaeffe

Zdjecia: Teatr Sens

Zdjecia: Teatr Sens



»Wyszlam i nie wrécitam” wg tekstow A. Osieckiej

Spektakl stowami Osieckiej opowiada histori¢ zakochanej kobiety. Ona — gléwna bohaterka, jest romanty-
czna, zazdrosna, nostalgiczna, to wariatka, kura domowa, wielka dama. Ma w sobie wszystkie cechy kobiece,
tak jak kazda z nas. Kolejne ,,One” przedstawiaja nam te wszystkie oblicza. Osiecka bez piosenek nie mogtaby

L9

istnie¢ — ustyszymy m.in. ,,Kiedy mnie juz nie bedzie”, ,,Moéwitam zartem”, ,,Ja nie chce spac” czy ,,Jezeli jest”.

Zdjecia: Teatr Sens

»,Nie-przemijanie” — wieczor z poezja Elzbiety Stanczyk
Montaz stowno-muzyczny ,,Nie-przemijanie” to podrdz poprzez uniesienia por roku.,,Nie potrafie malowac
farbami. Ten talent nie zostat mi dany. Probuje malowaé stowami w sposob mniej lub bardziej udany”. W te
podr6z zabioraja Nas aktorki Teatru Sens wraz z zaproszonymi go$sémi. Podczas spektaklu rozbrzmiewaja pio-
senki poezji §piewanej Jacka Gorynskiego oraz Wojtka Gesickiego. Muzyka na zywo: Krzysztof Gumienny.
Tekst: rezyser Teatru SENS Justyna Gumienna

Zdjecia: Barbara Makowska Kowalczyk
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Spotkanie z Anna Sroka-Hryn

W dniu 5 grudnia zaszczycita nasz UTW Pani Anna Sroka-Hryn aktor-
ka teatralna, filmowa i dubbingowa oraz piosenkarka, wyktadowczyni
w Akademii Teatralnej im. Aleksandra Zelwerowicza w Warszawie na
Wydziale Aktorskim, z recitalem piosenek Edith Piaf, ktére brawurowo
wykonata z naszym aktywnym udziatlem - naszym $piewem i brawami.
Akompaniowat na akordeonie Klaudiusz Baran - profesor sztuk muzycz-
nych, od 2016 rektor Uniwersytetu Muzycznego Fryderyka Chopina
w Warszawie. Po recitalu nastgpita rozmowa Artystki z nasza kolezan-
ka Lidig Kanig 1 Pani Anna odpowiadata na pytania zadawane z sali. Na
koniec chetni mogli zakupi¢ ptyty CD z piosenkami w wykonaniu Anny
Sroka-Hryn - jedng z repertuaru Agnieszki Osieckiej oraz druga z repertu-
aru Ewy Demarczyk. Mozna byta tez naby¢ piekny kalendarz na rok 2024
ilustrowany zdje¢ciami Anny Sroki-Hryn.

Zdjecia: Barbara Makowska Kowalczyk

Wyktad ,,Znaki szczegoine.
O Wistawie Szymborskiej i jej poezji”

Dnia 17 pazdziernika odbyt si¢ w naszym UTW wyktad dr Radostawa Romaniuka pt. Znaki szczegolne.
O Wistawie Szymborskiej i jej poezji. Temat wyktadu zwigzany byt z setng rocznicg urodzin Poetki. W wy-
ktadzie opowiedziano o mato znanych wydarzeniach z Zycia poetki, migdzy innymi o towarzyskim spotkaniu
w ktorym uczestniczyta na kilka dni przed przyznaniem Poetce nagrody Nobla, a na ktérym to spotkaniu
znajomi zlekcewazyli jej zaproszenie do domu, no i1 pdzniej byto czego zatlowac. Nie sposob nie zaprezento-
wac fragmentu jednego z przywolywanych wierszy Poetki, jak powiedziat autor wyktadu, by¢ moze jednego
z najlepszych wspolczesnych wierszy — pt. Z nieodbytej podrozy w Himalaje. Janusz Gorecki

Yeti, nizej jest $roda,
abecadlo, chleb

1 dwa a dwa to cztery,

1 topnieje $nieg.

Jest czerwone jabluszko
przekrojone na krzyz.

Yeti, nie tylko zbrodnie
s3 u nas mozliwe.

Yeti, nie wszystkie stowa
skazuja na $mier¢.

Dziedziczymy nadziej¢ —
dar zapominania.
Zobaczysz, jak rodzimy
dzieci na ruinach.

Yeti, Szekspira mamy.
Yeti, na skrzypcach gramy.
Yeti, o zmroku

zapalamy $wiatto.

Tu, ni ksiezyc, ni ziemia
11zy zamarzaja.

O Yeti Pottwardowski,
zastanow si¢ wroc!

Tak w czterech $cianach lawin
wotam do Yeti

przytupujac dla rozgrzewki

na $niegu

na wiecznym.

(Z tomu ,, Wolanie do Yeti”, 1957)



»| Dzielnicowy Przeglad Twoérczosci
i Talentow Artystycznych Senioréw
Kalejdoskop KREATYWNI 60+"

Osrodek Pomocy Spotecznej Bemowa zorganizowat w klubie WAT w dniu 21 pazdziernika 2023 roku Pierw-
szy Kalejdoskop KREATYWNI 60+. Organizacja Przegladu zajely si¢ panie: [zabela Zwierz i Sylwia Pradzyn-
ska z OSR Bemowo. Oprocz organizatoréw w uroczystosci udziat wzigto kilka osrodkéw kulturalnych dzielni-
cy Bemowo - Osrodek Wsparcia Seniorow, Klub Seniora, oraz Placowki, Oryganizacje i Instytucje zrzeszone
w Forum Bemowskich Seniorow. Udziat wzigt rowniez nasz UTW Woli i Bemowa.

Na scenie w Kalejdoskopie zaprezentowal si¢Teatr SENS, w ktérym Panie - seniorki UTW zagraty gtowne
role teatralne. Z dziatalno$cig Teatru SENS mozna zapoznac si¢ w biezagcym numerze biuletynu na stronie 8.

Natomiast w holu klubu WAT byly prezentowane dzieta artystek. Swoje prace przedstawity malarki. Na 4
stronie oktadki biuletynu przedstawione sg prace naszych malarek.

Swoje prace przedstawily tez panie rekodzielnicz-
ki. Oto prace jednej z nich: pani Hanny Bedynek. Na-
sze artystki na codzien tworza na terenie Wolskiego
Centrum Kultury przy ul. Obozowej 85 w ramach
organizowanych tam Warsztatow Malarskich. Mamy
nadzieje, ze w przysztym roku UTW nie tylko zasili
artystkami II edycje¢ Przegladu, ale rowniez zapewni
liczng widownig. A jest co zapetiaé - sala widowi-
skowa WAT miesci 450 miejsc!

Jolanta Witkowska, Janusz Gorecki

) @ (o

Pragne podzieli¢ si¢ z Wami opisem przygody mojego zycia. Przygody jednej z wielu, ktore zaistnialy
u mnie gdy juz nie bytam najmiodsza. Bytam w tak zwanej jesieni zZycia. Dzieci odchowane, emerytura, mqgz
mato zainteresowany wspolnym Zyciem prywatnym. On miat prace, ktorq uwielbial, ja marzenia, ktore pra-
gnetam zrealizowac. Uwierzcie mi, to nie byly jakies wygorowane marzenia. Po prostu chciatam zrobié to,
czego nie mogtam robi¢ wczesniej. Moze mogtam, ale nawet nie pomyslatam ze moge. Zaczetam malowac, nie
od razu jak jakas swietna malarka, bo nie wiedziatam na poczqtku jak to sie robi, to znaczy od czego zaczgc.
Zapisatam sie do Domu Kultury na ul. Obozowg 85. Tam zobaczytam jak malujq inne kobiety, oczywiscie
amatorki. Tam si¢ zaczela moja - przygoda z pedzlem. Maluje do szuflady. Czasami rozdaje swoje prace ro-
dzinie i znajomym. To nie wszystko, bo najwazniejsze, ze malowanie dawato i daje mi wiele radosci. Mineto
wiele lat i doszlam w tym malowaniu do wigkszej wprawy. Dla mnie to byto jednak za mato. Postanowitam
zapisac sie do Uniwersytetu III Wieku Woli i Bemowa. I to byl strzal w Dziesiatke!!!

Poznatam tam rozne osoby, w wiekszosci kobiety. Bo kobiety sq fajne, chce im si¢ wstawac rano i przyje-
chac¢ na wyktad. Po wykladzie idziemy na kawe do pobliskiej kawiarni - Zycie towarzyskie kwitnie. Na UTW
poznatam miedzy innymi kilka pan malujgcych obrazy. Sq to swietne seniorki z ogromnym talentem. Ich
obrazy sq cudowne, petne kolorow i swiatla. Niejeden prawdziwy malarz- po Akademi Plastycznej -nie po-
wstydzitby sie takich obrazow.

Przedstawie Wam moje kolezanki po pedzlu i ich prace.
Oto one, cudowne malarki z Uniwersytetu Trzeciego Wie-
ku Woli i Bemowa: Krystyna Ciemnicka, Elzbieta Mazu-
rek, Krystyna Kmiecinska, Halina Siennicka. Oczywiscie
moje obrazy pragne Wam rowniez pokazac, nie sq takie
bogate w barwy jak obrazy moich kolezanek, ale co tam,
sq moje i ciesze sig, Ze udato mi sie je namalowac. Jesli
ktos waha sie, czy zrobi¢ cos co daje mu satysfakcje i ra-
dos¢, to niech sie przestanie wahac i zacznie to robi¢. Do
odwaznych swiat nalezy. Pozdrawiam wszystkich smiatkowi, wierze ze jak ktos bardzo czegos chce to napew-
no mu sie to uda. Wasza koleianka z UTW Wiesia Cieslak
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Zwiedzanie Muzeum Niepodlegtosci
w Warszawie pod hastem
~Stefan Starzynski w 130 rocznice urodzin”

Dnia 12 pazdziernika 2023 roku studenci UTW
udali si¢ do Muzeum Niepodlegltosci w Warszawie na
zorganizowang tam wystawe poswigcong 130 roczni-
cy urodzin Stefana Starzynskiego, prezydenta War-
szawy. Uczestnicy wycieczki mieli okazj¢ poznac
sylwetke 1 dokonania tego wybitnego Polaka, po-
nadto wzigli udziat w wyktadzie poswigconym Ste-
fanowi Starzynskiemu. Wyktad wyglosita dr Beata
Michalec, dyrektor Muzeum Niepodlegtosci, autor-
ka monografii ,,Stefan Starzynski gospodarz stolicy
1934-1939”

Wycieczka rozpoczeta si¢ od zwiedzania wystawy
statej Muzeum Niepodlegtosci, poswigconej histo-
rii Polski od XIX wieku do czasow wspotczesnych.
Wsrod eksponatow znalazty sie m.in. pamiatki zwigza-
ne z zyciem 1 dziatalno$ciag Stefana Starzynskiego, ta-
kie jak jego portrety, dokumenty i przedmioty osobiste.

Kolejnym punktem wycieczki bylo zwiedzanie
wystawy czasowej “Stefan Starzynski. Prezydent
Warszawy”. Wystawa ta przedstawiala zycie 1 dzia-
falnos$¢ prezydenta Starzynskiego w kontekscie histo-
rii Warszawy 1 Polski. Wérdd eksponatéw znalazly
si¢ m.in. fotografie, dokumenty, a takze filmy doku-
mentalne.

Uczestnicy wycieczki byli pod wrazeniem dorob-
ku Stefana Starzynskiego. Wspominali, ze wystawa
stala Muzeum Niepodleglosci byta bardzo pouczaja-
ca. Wystawa czasowa “Stefan Starzynski. Prezydent
Warszawy” pozwolila im lepiej pozna¢ zycie i dzia-
falno$¢ tego wybitnego Polaka.

Wszyscy uczestnicy byli zgodni, ze wycieczka
byta bardzo ciekawa i pouczajaca. Doceniali mozli-
wos¢ poznania historii Stefana Starzynskiego 1 jego
roli w historii Warszawy.

Jolanta Witkowska, Lestaw Knyziak

Zdjecie: Barbara Makowska Kowalczyk




Kaplica Sykstynska

Dnia 23 pazdziernika uczestnicy UTW brali udziat
w multimedialnej wystawie pod tytulem ,,Kaplica Sy-
kstynska. Dziedzictwo” Wystawa miesci si¢ na bto-
niach PGE Narodowego w Warszawie. Pdzniej wy-
stawa odwiedzi takze inne miasta Polski.

Kaplica Sekstynska to najwigkszy skarb Watyka-
nu, miejsce papieskiego konklawe, drugi najczesciej
odwiedzany obiekt muzealny na $wiecie. Dzigki mul-
timedialnej wystawie Dziedzictwo” mozna w Polsce
zapoznac si¢ z tym ponadczasowym dzietem. Polska
zostata wybrana jako pierwszy kraj, w ktorym mozna
obejrze¢ wystawe.

Zapierajace dech w piersiach, stynne freski wy-
konane r¢ka Michata Aniota uwazane sg za jedno
z najwazniejszych dziet w historii ludzkosci — po raz
pierwszy mozna je zobaczy¢ z bliska, poza Watyka-
nem. Wystawa to multisensoryczne do$wiadczenie,
ktore pozwala na zapoznanie si¢ z historig obiektu,
a takze z innymi dzietami Michata Aniofa.

W trzech salach przedstawiony jest niezwykty
$wiat renesansu, pokazane sg detale ze $rodka ka-
plicy. Dzigki najnowocze$niejszym technologiom,

o o '::‘ =
. 3

.‘ﬂl
Galaxy E-‘%bl

I
I {1 2

e g
¥ s

mozna przenies$¢ si¢ do wnetrza kaplicy. Projekt jest
dotychczas najbardziej zaawansowang technologicz-
nie ekspozycja, majacg odwzorowaé prawdziwy bu-
dynek. Catos¢ zajmie powierzchni¢ ponad 1600 m?.
Obrazy s3 wyswietlane nie tylko na $cianach, ale
takze na suficie przestrzeni wystawowej, aby w jak
najwigkszym stopniu odda¢ pigkno wnetrza obiektu.

Warto, naprawde warto byto obejrze¢ z tak bliska
freski Michata. (w oryginale to ponad 20 metrow).
Wszystko dzigki technice duzej rozdzielczosci apara-
tow firmy Canon. Powstalo 270 tys zdje¢ dla wysoko
zaawansowanego spektaklu immersyjnego na §cianach
1 suficie przez 50 najwyzszej klasy projektoréw lasero-
wych. Jolanta Witkowska, Lestaw Knyziak
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Picasso w Narodowym

Dnia 22 listopada wybrali$my si¢ do Muzeum Na-
rodowego na wystawe ,,Picasso w Narodowym”.
Jest to pierwsza w Polsce prezentacja prac Picas-
sa wypozyczonych z kolekcji Museo Natal Picassa
w Maladze. Na wystawie zaprezentowano ponad 120
dziet artysty, w tym ryciny, ilustracje ksiagzkowe oraz
ceramike. Wymienione zbiory zostaly podzielone na
cztery podzbiory tematyczne.

»Wezesna tworezos¢” obejmuje prace z lat 1890-
1907, Widzimy wiec np. obraz Kobiety w kapelu-
szem z 1902 roku.
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»OKkres niebieski” obejmuje prace z lat 1901-
1904. prace te s3 wykonane w melancholijnej kolo-
rystyce niebieskiej. Kolor prac wynika z bardzo ztej
kondycji finansowej artysty a farby w tym odcieniu
nalezaly do najtanszych.

»OKkres rozowy” obejmuje prace z lat 1904-1907
1 dominuja w nim prace humorystyczne w jaskra-
wych barwach.

»Poczatek kubizmu” przypada na tworczos¢ z lat
1907-1914. W tym czasie Picasso eksperymentowat
z nowymi formami i technikami polegajacymi na
geometryzacji formy, przy jednoczesnym zawiesze-
niu zasad tradycyjnej perspektywy.

Artysta pasjonowal si¢ mitologia i folklorem. Na
wystawie widzimy migdzy innymi ilustracje do ,,Don
Kichota” Cervantesa.

Fascynacje Picassa odnajdujemy w jego pracach
z ceramika, ktére zostaty wykonanych w r6znych sty-
lach - od kubizmu po abstrakcje.

Na wystawie zapoznajemy si¢ rowniez z ,,Polska
opowiescig”. Ta czg$¢ wystawy pokazuje nam prace
Picassa inspirowane Polska. Artysta odwiedzit Polske
w 1948 roku i byl pod wrazeniem jej historii i kultu-
ry. Widzimy wigc obraz ,,Wnetrze kosciota w Krako-
wie”, ,,Portret Stanistawa Witkiewicza oraz ,,Portret
kobiety z dzieckiem” oraz cykl obrazéw z kozusz-
kiem. Kozuszek zakupit artysta dla zony — Francoise
Gilot - oczywiscie podczas pobytu w Polsce.

Jolanta Witkowska, Lestaw Knyziak

Zdjecie: Barbara Makowska Kowalczyk



Wycieczka do Lodzi

W dniu 8 listopada biezacego roku wraz z kole-
zankami i kolegami z Uniwersytetu Trzeciego Wieku
Woli i Bemowa wyruszylisSmy na wycieczke do Lo-
dzi, dawnej stolicy przemystu wlokienniczego 1 fil-
mowego.

Pierwszym punktem naszej wyprawy bylo Mu-
zeum Kinematografii, najwickszego muzeum filmow
w Polsce. Muzeum Kinematografii w Lodzi posiada
ponad 70 tys. eksponatéw. Wsrdd nich sg urzadzenia
sprzed ery filmu. Sg to latarnie magiczne, zabawki
optyczne, stereoskopy. Jest tez odrestaurowany w roku
2016 fotoplastikon pochodzacy z pracowni wynalazcy
Augusta Fuhrmanna. To jedyny oryginalny egzemplarz
w Polsce i jeden z sze$ciu na $wiecie. Zagral w filmie
,»Vabank”. W kolekcji muzeum jest wiele aparatow fo-
tograficznych, kamer amatorskich i1 rofesjonalnych,
projektoréw oraz rzutnikow doktadnie opisanych w ga-
blotach. Zwiedzajacy moga zapozna¢ si¢ z aparaturg
filmowa, dokumentacja zycia filmowego czy sprzetem
do tworzenia filmow. Sg tu tez plakaty, fragmenty sce-
nografii, fotosy 1 pamiatki po ludziach kina.

We wnetrzach znajduja si¢ bogate dekoracje , bo-
azerie, meble, kominki, piece, obrazy, freski, tapety
1 podtogi, ktore §wiadcza o finansowej potedze naj-
bogatszego lodzianina. Wnetrza patacu byty sceno-
grafig dla wielu filmach. Tu Andrzej Wajda nakregcit
fragment filmu ,,Ziemia obiecana”.

Nastepnie spacerkiem udali$my si¢ do Ksiezego
Mlynu. Jest to zespot fabryczno - mieszkalny nad
rzeka Jasien. Zbudowany zostat w XIX wieku przez

Karola Scheiblera, najbogatszego t6dzkiego przemy-
stowca. Byt on samowystarczalng dzielnicag w miescie
wzorowang na angielskich osadach przemystowych.
Obecnie to jedno z najciekawszych todzkich osiedli.

Spacerujac po tym urokliwym osiedlu dotarlismy
na ulice Piotrkowska. Jest to chyba najstynniejsza
1 najbardziej znana ulica w Lodzi, jest symbolem
miasta 1 jego najwigkszg wizytowka. Jest jedng z naj-
dhuzszych ulic handlowych w Europie, mierzy sobie
az 4,2 km. Na Piotrkowskiej znajdujg si¢ przepigkne
stare kamienice.
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Ta najstynniejsza 1 najbardziej charakterystyczng
jest Kamienica pod Gutenbergiem potoczna nazwa
tej kamienicy wzigta si¢ od wynalazcy druku Jana
Gutenberga.

Ul Piotrkowska to nie tylko kamienice, sklepy
1 restauracje, ale i bardzo ciekawe oraz oryginalne
rzezby. Zostaly stworzone w ramach projektu Gale-
ria Wielkich Lodzian i stanowig grupe plenerowych
rzezb z brazu, upamigtniajacych znane osoby zwig-
zane z L.odzia. Sg to m.in:

e Rzezba Tworcow Lodzi Przemystowej. Przy
stole w stylu lat dwudziestych zasiadajg trzej todz-
cy fabrykanci nazywani krolami polskiej bawelny —
Izrael Poznanski, Karol Scheibler i Henryk Grohman.
Trzech dzentelmenow omawia wazne sprawy.




e Pomnik Lampiarza czyli bezimiennego elektry-
ka, odstoniety zostat 21 wrzesnia 2007 obok kamieni-
cy przy ul. Piotrkowskiej 37. Okazja byta setna rocz-
nica powstania pierwszej elektrowni w Lodzi. Jego
autorem jest Marcel Szytenchelm.

e Fortepian Rubinsteina. Pimnik zostal odsto-
niety 23 wrzesnia 2000 roku z okazji Swiatowego
Spotkania todzian. Autorem projektu jest Marcel
Szytenchelm. Pomnik ustawiono przed kamienica
przy Piotrkowskiej 78, gdzie niegdys$ mieszkat znany
pianista. Podniesiona klapa instrumentu przypomina
ptasie skrzydto. Obok potozono klucz wiolinowy.

e

e L aweczka Tuwima. Pomnik przedstawia natu-
ralnej wielkosci Juliana Tuwima siedzacego na la-
weczce W pozie sprawiajgcej wrazenie, jakby poeta
stuchat kogo$ siedzacego obok niego. Miejsce na
taweczce obok Tuwima jest wolne, co umozliwia
widzowi zajecie miejsca 1 wezucie si¢ w rolg osoby
z nim rozmawiajacej. Nos rzezby jest wytarty z po-
wodu miejskiej legendy mowiacej, ze potarcie nosa
Juliana Tuwima przynosi szczescie.

L6dz stynie z przepigknych murali. Gigantycz-
ne, kolorowe malowidta $cienne mozemy napotkac
rowniez przy ul. Piotrkowskiej. Pod nr 77 znajduja
si¢ murale z podobiznami waznych dla Lodzi osobi-
stosci.Wydzimy mural Jozefa Pitsuckiego, Tuwima,
Wiadystawa Jagiely, Rejmonta. Przy ulicy Piotrkow-
skiej 114 na $lepej $cianie od strony pasazu Schillera
znajduje si¢ mural przedstawiajacy Sciane zabytko-
wej kamienicy z cieckawymi elementami architekto-
nicznymi. Obok na gigantycznej powierzchni nama-
lowano ekran, na ktérym sg umieszczane - malowane
rozne reklamy.

Nie moge nie wspomnie¢ o artystycznym podwor-
ku przy ul. Wigckowskiego 4. Tu na elewacj¢ kamie-
nicy ,,przeniosty si¢” sceny z obrazéw Wojciecha

Siudmaka ,,Narodziny Dnia” i ,,Ptaki w raju”. Instala-
cja sktada si¢ z 260 elementéw ceramicznych, umiesz-
czonych na wewnetrznej elewacji i zajmuje 350 m kw.

Kolejny przyktad dziatalnosci artystycznej to Pa-
saz Rozy (ul. Piotrkowska 3). Sciany budynkéw zo-
staly obtozone tysigcami drobnych lusterek, miejsca-
mi tworzacych ksztattem réze. Autorka projektu jest
Joanna Rajkowska, znana m.in. z pomystu ustawienia
palmy na rondzie de Gaulle’a w Warszawie.

Efekt jest niesamowity, szczeg6lnie wtedy gdy na
elewacj¢ kamienicy pada §wiatto stoneczne. Autorka
nawigzuje w nim do swoich osobistych doswiadczen,
do choroby corki Rozy, a doktadnie jej chorej siat-
koéwki. Fragmenty luster daja zludzenie znieksztat-
conych i niedopasowanych, a wynikaja ze zjawiska
rozbicia luster.

Juz nieco zmeczeni udaliSmy si¢ do Muzeum
Miasta L.odzi. Muzeum miesci si¢ w najbardziej oka-
zalych budynkach miasta, w dawnym patacu t6dzkie-
go fabrykanta Izraela Poznanskiego przy ul. Ogro-
dowej 15. Patac Rodziny Poznanskich to bezcenny
zabytek 1 wazne miejsce na kulturalnej mapie mia-
sta. Ze wzgledu na wielko$¢ 1 dekoracje palac zwany
jest ,,fodzkim Luwrem”. Patac wybudowano w stylu
barokowo-klasycystyczny i nalezy do jednych z naj-
pigkniejszych polskich patacéw. Mozemy podziwiaé
salg balowa, jadalnie, saloniki i sypialnie, z pelnym
wyposazeniem z minionej epoki. Do dzisiaj zachwy-
caja nie tylko przepigckne i wystawne wnetrza, ale
takze wybrane eksponaty, pami¢tajace czasy, kiedy
patac tetnil zyciem towarzyskim elit 6wczesnej Lo-
dzi. Duze wrazenie robig sale po§wigcone Arturowi
Rubinsteinowi.

Wycieczke zakonczyliSmy obiadem w jednej
z knajp znajdujacych si¢ w Manufakturze. To dawna
fabryka przetworstwa bawelny Izreala Poznanskiego,
wzniesiona w latach 1872 — 1892. Obecnie to ogrom-
ne centrum handlowo-ustugowo-rozrywkowe.
1.6dzZ chyba na wszystkich zrobita olbrzymie wra-
zenie. Na pewno warto tu wrdci¢, bo zostato jeszcze
mnostwo do zwiedzania.
Zdjecia i tekst: Zofia Abramczyk-Maty
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