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Drogie Stuchaczki 1 Stuchacze Uniwersytetu
Trzeciego Wieku Woli 1 Bemowa!

Oddajemy do Waszych rak kolejny, 6smy nu-
mer biuletynu. Liczymy na to, Ze stanie si¢ on in-
spiracja do dalszych poszukiwan wlasnych pasji
w naszej uniwersyteckiej wspdlnocie.

Wielu z nas tacza podobne doswiadczenia.
To szczegolny kapital, a kapital — jak wiemy —
nalezy pomnaza¢. W tym przypadku chodzi o po-
szukiwania tworcze, inicjatywe, rozwoj zaintere-
sowan, czyli to wszystko, co pozwala otworzy¢
si¢ na siebie 1 dobrze przezy¢ czas.

Wielu z nas juz wybrato te droge, ale wielu
rozwaza jeszcze swoje mozliwosci oraz formy
uczestnictwa w dziatalno$ci naszego Uniwersy-
tetu. Wszystkim zyczymy powodzenia w doko-
nywaniu satysfakcjonujacych wyborow!

W zyciu napotykamy rozne przeciwnosci,
obowiazki, zobowigzania. Nie chodzi o to, by
od nich uciec, ale znalez¢ dla siebie przestrzen,
ktéra pozwoli otworzy¢ nasze ,,ja” na $wiat ze-
wnetrzny. Zycie obdarza nas tez drobnymi ,,po-
darunkami”. Pogodny dzien przynosi dobry
nastrdj, jesienny las zachwyca paleta barw, ko-
lorowe zdjecia przywodza ciepte wspomnienia
minionego lata...

Kazda z tych sytuacji moze by¢ inspiracja.
Najwazniejsze, by nie by¢ ,,obok”... Nie nudzié¢
sie, gdyz jak powiada azerbejdzanskie przysto-
wie: ,,Cztowiek ginie od bezczynnosci”.

Ta mysl jest mottem tegorocznego, §wiatecz-
nego biuletynu. Prezentujemy w nim ludzi z pa-

Bardzo na to liczymy!

A ze pora dla inwencji dobra — zblizajg si¢
swieta Bozego Narodzenia i Nowy Rok 2014 —
zyczmy sobie wzajemnie, by uptynety nam pod
znakiem radosci, poczucia szczgscia 1 dobrych
mys$li na przyszio$¢ oraz tworczej aktywnosci
przez caty, dtugi rok!

ElZbieta Domanska
Redaktor prowadzgcy




Wiwat Akademia!

Od uroczystej inauguracji roku akademickiego
na Uniwersytecie Trzeciego Wieku Woli i Bemo-
wa uplynely juz ponad dwa miesiace. Data 15 paz-
dziernika 2013 roku zapisala si¢ dobrze w naszej
pamieci. Wiele si¢ wtedy wydarzylo. Serdeczne
powitanie zaproszonych gosci i stuchaczy po dlu-
giej, wakacyjnej przerwie, jak zwykle bylo rado-
sne i oczekiwane. Nie pozbawione tez wzruszen,
tym bardziej ze przez lata zdazyliSmy si¢ juz za-
przyjaznic.

Z uwaga wyshluchaliSmy zaproszonych gosci,
wsrod ktorych byl juz nie po raz pierwszy, pan Mi-
chal Szczerba, poset na Sejm RP, przewodniczacy
parlamentarnego Zespotu ds. Uniwersytetow Trze-
ciego Wieku, przedstawiciele Urzedu Miasta st.
Warszawy 1 urzedow dzielnic Woli i Bemowa, kie-
rownictwa Bemowskiego Centrum Kultury Art-Bem
1 naszego patrona naukowego — Wojskowej Akademii
Technicznej. Odczytany zostat list od prezydent War-
szawy, Hanny Gronkiewicz-Waltz.

Podnioste dzwieki piesni ,,Gaudeamus” zapo-
wiedzialy uroczyste otwarcie roku akademickiego,
po ktorym wyktad inauguracyjny wygtosit profesor
Andrzej Rychard. Temat: ,,Spoteczenstwo obywatel-
skie — kierunki i perspektywy” zainteresowat stucha-
czy i zainspirowal do wypowiedzi w ramach otwarte;j
przez wyktadowce dyskusji, a takze pozniej po za-
konczeniu uroczystosci.

W dalszej czgéci inauguracji odbyla si¢ projekcja
filmu o spotkaniu warszawskich seniorow na stuze-

wieckich Wyscigach, gdzie jak co roku odbywa si¢
konkurs na najpickniejszy damski kapelusz. Uroczy-
ste otwarcie zwienczyl wystep zespotu wokalnego
»Retro” z Bemowskiego Centrum Kultury. Osiem
pan, pod kierownictwem i przy akompaniamencie
Krystyny Kowalskiej-Wojuckiej wykonato pigknie
kilka popularnych piosenek sprzed lat...

Po zakonczeniu uroczystosci wszyscy rozeszli
si¢ w dobrych nastrojach, a ze frekwencja dopisata
byto gwarno i nieco ttoczno. Przed udaniem si¢ do
doméw byt jeszcze czas na zapoznanie si¢ z progra-
mem wykladéw i1 dopetnienie zapisdw na rézne zaje¢-
cia. Ich szeroka oferta — mamy nadziej¢ — zadowolita
stuchaczy.

Odwotujac si¢ do niedawnych wspomnien, trudno
oprze¢ si¢ refleksji, ze tak niewiele dzieli nas od ko-
lejnego powitania, jakim bedzie Nowy Rok. Zanim to
nastapi, spotkamy si¢ jeszcze przy wigilijnym stole,
by - jak zwykle - przelama¢ si¢ optatkiem i ztozy¢
najlepsze zyczenia.

Zyczmy sobie zatem pomyslnosci wszelkiej,
zdrowia 1 radosci oraz wielu kolejnych inauguraciji,
by$my mogli znowu razem przezywac¢ wzruszenia,
cieszy¢ si¢ z interesujacych spotkan i dzieli¢ satys-
fakcje ze wspolnych sukcesow.

Wesotych Swiat i Do siego Roku A.D.2014!

Wiestawa Schubert-Figarska
Prezes Stowarzyszenia UTW Woli i Bemowa
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Senior w Warszawie
- rozmowa z Hannga Gronkiewicz-Waltz,
prezydent Warszawy

- Pani Prezydent, ,,Warszawa przyjazna senio-
rom” — to program, ktory powstal z inicjatywy
Urzedu Miasta Stolecznego Warszawy, w poro-
zumieniu i z udzialem przedstawicieli sSrodowisk
spolecznych. Jest dokumentem operacyjnym
w ramach ,,Spolecznej Strategii Warszawy. Stra-
tegii Rozwigzywania Problemow Spolecznych na
lata 2009-2020”. To bardzo ambitny plan. Z cze-
go zrodzila si¢ ta inspiracja? Byly jakie§ konkret-
ne przyklady podobnych strategii w Polsce,
Za granica?

- Odpowiadamy na potrzeby i problemy os6b star-
szych. Warszawa jest jednym z najstarszych demo-
graficznie miast w Polsce — az 23 proc. mieszkancow
ma ponad 60 lat, kiedy w innych miastach to §rednio
18 proc. Przy opracowywaniu ,,Spotecznej Strategii
Warszawy” wytonila si¢ grupa robocza, ktora zajeta
si¢ tematyka senioralng. Program ,,Warszawa przy-
jazna seniorom” oparli§my na diagnozie spotecznej
0sOb starszych, wypracowanej z ekspertami, orga-
nizacjami pozarzagdowymi i1 urzgdnikami. Konsulto-

wali$my go z komisjami dialogu spotecznego i oczy-
wiscie z mieszkancami. Program powinien niedlugo
trafi¢ pod obrady rady miasta.

- W przygotowanie programu wlaczylo si¢ oko-
lo 900 os6b. Wsrod nich przedstawiciele miasta
i organizacji pozarzadowych. Jak po kilku latach
oceniajg Panstwo aktywno$¢ tych Srodowisk?
W jakim stopniu inicjatywa Urzedu Miasta wy-
zwolila spoleczna aktywnos$¢?

Foto: ze zbiorow Urzedu m.st. Warszawy

- Z naszej perspektywy istotna jest aktywnos$¢ se-
niordéw 1 ich zaangazowanie w dzialalno$¢ organiza-
cji pozarzadowych. Przyktadem tego jest Srodowisko
stuchaczy uniwersytetow trzeciego wieku. Wielolet-
nie dofinansowanie dziatalnosci UTW przez m.st.
Warszawa wptyneto pozytywnie na jego wzmocnie-
nie 1 rozw¢j. Przy tej okazji warto wspomnie¢, ze
Urzad m.st. Warszawy zostat wyrdézniony w 2012
roku przez Senat RP w konkursie ,,Samorzad przyja-
zny edukacji 0sob starszych i integracji migdzypoko-



leniowe;j” za najlepszy system finansowania uniwer-
sytetow trzeciego wieku.

Srodowiska organizacji pozarzadowych dziataja-
ce na rzecz osob starszych w Warszawie sg bardzo
aktywne. Przy urzedzie dziata Komisja Dialogu Spo-
tecznego ds. Osob Starszych i Kombatantow oraz
Komisja Dialogu Spotecznego ds. Uniwersytetow
Trzeciego Wieku. Ich opinie i pomysty sg uwzgled-
niane nie tylko w dokumentach strategicznych, ale
takze w biezacych dzialaniach miasta — teraz np.
opiniujg zadania publiczne, zgloszone do realizacji
w 2014 roku. Organizacje pozarzadowe sg takze ini-
cjatorem 1 realizatorem wielu imprez dla osob star-
szych, wspotfinansowanych przez stoleczny ratusz.
W tym roku byly to migdzy innymi gry miejskie, pik-
niki, czy tez Dzien Uniwersytetow Trzeciego Wieku.
W konsultacjach 1 debatach dotyczacych programu
aktywnie brali udziat takze mieszkancy nie bgdacy
w organizacjach pozarzadowych.

- Program jest skierowany gléwnie do osob 60
plus. Jego adresaci sa podzieleni na trzy grupy,
najogolniej rzecz ujmujgc, wedlug sprawnosci
psychofizycznej. Jakie to sq grupy? I ktora wyka-
zuje najdalej idaca aktywnos¢?

- W programie wielokrotnie podkreslony jest fakt,
ze seniorzy nie s3 grupa jednorodng. Oczywiscie sg
grupy aktywnych i mniej aktywnych os6b. Pamig-
taymy jednak, ze aktywno$¢ osob starszych czesto
zalezy od ich stanu zdrowia, stopnia niepetnospraw-
nos$ci 1 wieku. Podejmowane dzialania musza to
uwzgledniac.

- Priorytetem programu ,,Warszawa przyjazna
seniorom” jest poprawa jakoSci Zycia poprzez ak-
tywizacje i integracje osob starszych. W jaki spo-
sob chca Panstwo osiagnaé ten cel? Jakie zadania
udalo si¢ zrealizowaé¢? Z czym sa problemy?

- Za podstawowy problem uznali$my matg aktyw-
no$¢ 0sob starszych, ktora prowadzi do niskiej samo-
oceny jakos$ci zycia senioréw, zarOwno w wymiarze
subiektywnym, jak i1 obiektywnym. Program ma na
celu wilasnie poprawe jakosci zycia starszych osob,
miedzy innymi poprzez rozszerzanie dost¢pnej ofer-
ty spedzania wolnego czasu i zachecanie do aktyw-
nos$ci, wzmocnienie ich pozycji na rynku pracy oraz
utrzymanie samodzielnosci.

Bedziemy analizowa¢ wyniki badan ankietowych,
takich jak ,,barometr” warszawski 1 ,,barometr” dziel-
nicowy. To umozliwi analiz¢ skutecznos$ci dzialan

i bedzie podstawa do ich ewentualnej modyfikacji.
Mimo, iz program nie zostal jeszcze formalnie przy-
jety, miasto realizuje wiele okreslonych w nim zadan.
Sa to miedzy innymi dotacje dla organizacji pozarzg-
dowych na r6zne projekty, miejski program sportowy
»Senior sprawny sprawniejszy”’, bezptatne szczepie-
nia przeciw grypie w okresie jesiennym oraz tzw. bi-
let seniora w komunikacji miejskiej.

- W ktoérych punktach programu widza Pan-
stwo szczegdlne pole dla dzialalno$ci senioréw?
Co cieszy si¢ ich najwi¢gkszym zainteresowaniem?
Gdzie sg braki?

- Szczegoblnie istotne zarowno z punktu widzenia
seniordw, jak tez miasta, wydaje si¢ zwickszenie ak-
tywnosci spotecznej oséb starszych, zgodnie z po-
trzebami 1 oczekiwaniami tej grupy. W Warszawie
istnieje mozliwos¢ wykorzystania potencjalu oséb
starszych na rzecz $rodowiska lokalnego, mig¢dzy
innymi zaangazowanie w dziatania oparte na wspot-
pracy migdzypokoleniowej, w szczegdlnosci na rzecz
warszawskiej rodziny. Przede wszystkim powinnismy
shuzy¢ wsparciem organizacyjnym i merytorycznym
przy inicjowaniu dziatan, ktére uzasadnione begda
zdiagnozowanymi potrzebami spotecznosci lokalne;j.
Lider lokalny powinien umie¢ zdiagnozowac potrze-
by, oceni¢ mozliwosci 1 zasoby spotecznosci lokal-
nej pozwalajace podja¢ dziatania, a w razie potrzeby
umie¢ znalez¢ dla nich wsparcie wsrdd podmiotow
publicznych i1 komercyjnych.

- Pani Prezydent, ktére z obszaréw bedacych
w gestii miasta s3 najpilniejsze do zalatwienia,
z punktu widzenia oséb starszych?

- Na wielu spotkaniach z mieszkancami, osobami
starszymi najczesciej poruszanym problemem byt -
1 nadal jest - brak informacji o ofercie dla seniorow.
Poprawa dostepnosci informacji dla tej grupy miesz-
kancow jest zapisana w programie i1 na tym skupimy
si¢ w pierwszej kolejnosci. Szczegdlne znaczenie ma
dla nas wypracowanie metod przekazywania infor-
macji osobom starszym, niesprawnym, samotnym
1 zagrozonym cyfrowym wykluczeniem. Bardzo pil-
ng kwestig jest takze poprawa efektywnos$ci systemu
wsparcia seniorow w ich domach. Rozwdj ustug opie-
kunczych, ktory wedtug opinii specjalistow wymaga
wzmocnienia, oraz rozszerzenie oferty osrodkow
wsparcia dziennego dla senioréw pozwoli utrzymac
osoby starsze jak najdtuze; w §rodowisku 1 zmniej-
szy liczbe o0sob kierowanych do domow opieki spo-
tecznej. Odpowiednie uslugi aktywizacyjne, opie-
kuncze, pielggnacyjne sg jednoczesnie wyzwaniem



1 wymogiem optymalnego funkcjonowania seniorow
w Srodowisku. Dlatego tez niezbegdne jest przepro-
wadzenie modernizacji systemu ustug opiekunczych
na podstawie zdiagnozowanych probleméw i potrzeb
seniorO0w w tym obszarze.

- Pani Prezydent, jednym z celow postawionych
przez autorow programu jest poprawa wizerunku
starosci. Ma ona mi¢dzy innymi wplyw na integra-
cje miedzypokoleniows. Czy biora w niej udzial
szkoly? Mam na mysli wychowawczy aspekt
sprawy...

- Edukacja dotyczaca staro$ci powinna odby-
wac si¢ juz w przedszkolach i szkotach. Stwarza to
szanse przygotowania si¢ do wiasnej starosci, jej
zrozumienia. Przygotowuje jednoczesnie do opieki
nad rodzicami, dziadkami, 1 innymi osobami star-
szymi w rodzinie 1 otoczeniu spotecznym. Edukacja
na temat staros$ci promuje takze aktywny styl zycia
od najmtodszych lat. Dziatania te powinny by¢ re-
alizowane poprzez wspodlprace instytucji i organiza-
cji dziatajacych na rzecz oséb starszych ze szkotami
1 innymi placowkami oswiatowymi.

- Po prawie pieciu latach istnienia programu,
jak Pani ocenia stopien jego realizacji?

- Jak juz wspomnialam kilkuletni okres tworze-
nia programu znajduje si¢ ne etapie finalnym. Brak
formalnego przyjecia nie stal na przeszkodzie uru-
chomienia wielu dziatan na rzecz seniorow w War-
szawie, realizowanych takze we wspolpracy z orga-
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swiatem wielka cisza.”

,Gdyby ludzie rozmawiali tylko o tym, co rozumieja, zapadtaby nad

EH ,» Trudno jest 1§¢ przez zycie wieloma drogami jednoczesnie.”

nizacjami pozarzagdowymi. Po uchwaleniu programu
nastapi identyfikacja dziatan dzielnicowych i ogélno-
miejskich, ocenimy stopien ich realizacji oraz skory-
gujemy lub wskazemy kierunki planowanych prac.

- A jakies szczegolne zyczenia? Takze pod adre-
sem warszawiakow...

- Naszym zyczeniem jest, aby program ,,Warszawa
przyjazna seniorom” spehnit oczekiwania mieszkan-
coéw, a poprzez podejmowane dziatania podnosita si¢
jako$¢ ich zycia. ChcielibySmy roéwniez, aby osoby
starsze aktywnie zaangazowaly si¢ w jego realizacje
oraz w dziatalno$¢ majacej powsta¢ Rady Spolecz-
nej Seniorow. Bedzie ona reprezentacjg gldéwnych
adresatow programu — osob starszych. Jej powota-
nie ma na celu zapewnienie wlasciwej komunika-
cji w sprawach dotyczacych sposobu realizacji jego
zadan szczegdtowych. W zatozeniu w sklad rady
maja wchodzi¢ uznane osoby starsze, cieszace si¢
zaufaniem spolecznym, popularnoscia, szacunkiem
1 akceptacjg srodowiska seniorskiego. Istotne jest, by
zostali do niej powotani ludzie aktywni, ktorzy chca
poswigci¢ swoj czas problemom 0so6b starszych.

- Pani Prezydent, zZycze¢ zatem, by te oczekiwa-
nia sie spelnily, a nadchodzacy Nowy Rok dostar-
czyl wielu satysfakcji i zadowolenia wszystkim,
ktorzy przyczynili si¢ do powstania programu.
Bardzo dzi¢kuj¢ za rozmowe.

Rozmawiata: El;bieta Domanska

Albert Einstein

Zycie byloby nieskonczenie szczesliwsze, gdyby$my mogli rozpoczynaé
je w wieku lat osiemdziesigciu i stopniowo zbliza¢ si¢ do osiemnastu.

Mark Twain

Pitagoras



»Zloty Bem”, to nazwa pamiatkowej statuetki,
ustanowionej przez burmistrza Bemowa za dzia-
lalno$¢ na rzecz mieszkancow i rozwoju dzielnicy.
Tegoroczna, czwarta juz edycja tego prestizowe-
go wyroznienia, zostala przyznana 28 maja 2013
roku, a wsrod nagrodzonych osob byla Wiestawa
Schubert-Figarska, prezes Stowarzyszenia Uni-
wersytetu Trzeciego Wieku Woli i Bemowa. Prze-
bieg uroczystej gali wreczenia statuetek obserwo-
wala nasza uczelniana kolezanka, Lidia Zajac. Jej
relacje zamieszczamy ponizej:

Bytam tam 1 widziatam. Licznie przybyli goscie
w od$wietnych ubraniach, usciski rak, usmiechnig-

te twarze, mile gesty. Przyciszone glosy i1 stowa po-
dawane z ust do ust... Nastrdj wyczekiwania... Po
chwili zaproszono wszystkich do sali koncertowej,
gdzie panowat lekki potmrok, i gdzie scena o$wie-
tlona jasnozottym $wiattem dodawata szczegélnej
tajemniczosci.

W glebi oczekiwata Orkiestra Miejska z Opoczna,
kierowana przez Rafata Kadzielg. Z boku stat stolik
przykryty zielonym suknem, na ktorym potyskiwato
dwanascie ,,Ztotych Bemow”. One to wilasnie przy-
kuwaty uwage wchodzacych gosci. Statuetki te, to
prestizowa nagroda bemowska, przyznawana najbar-
dziej zastuzonym dla dzielnicy.

Przybytych gosci uroczyscie powital konferansjer
Jerzy Frajnd, czlonek zespotu Partita. Przypomniat
ubiegtorocznych laureatoéw nagrody, po czym zapro-
sit do udziatu w uroczystym wreczeniu statuetek bur-
mistrza dzielnicy Bemowo, Jarostawa Dabrowskiego.
Wszyscy obecni czekali na ten moment... Nareszcie!
Na scenie zaczeli pojawiac si¢ nowi, tegoroczni lau-
reaci. ,,Ztote Bemy” otrzymali: Aleksander Pociej

— senator RP, Beata Ciesielska-Pocialik, dyrektor
Szkoty Podstawowej nr 82, Anatol Swiezak, prezes
hali ,,Wola”, Adam Zawistowski, prezes Spotdzielni
Mieszkaniowej ,,Nowe Jelonki”, Akademia Pedago-
giki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej, Dom
Development S.A., Jerzy Owsiak, prezes fundacji
,Wielka Orkiestra Swiatecznej Pomocy”. Niestety,
z powodu licznych, wczesniej zaplanowanych zajec,
Jerzy Owsiak nie mogt osobiscie odebra¢ wyroznie-
nia. Natomiast dla stuchaczy Uniwersytetu Trzeciego
Wieku Woli i Bemowa, niezwykle mitym wydarze-
niem byto przyznanie nagrody ,,Ztotego Bema” pre-
zes naszego stowarzyszenia, Wieslawie Schubert-
Figarskiej. Gratulujemy!

Uroczyste wreczenie statuetek uswietnity podnio-
ste dzwigki fanfar 1 koncert w wykonaniu orkiestry,
pod dyrekcja Jerzego Misiurskiego. Na zakonczenie
tej czesci uroczystosci serdeczne podzigkowania do
laureatow 1 gos$ci skierowal burmistrz Jarostaw Da-
browski. Nastgpnie wszyscy udali si¢ do foie, gdzie
czekat maty poczestunek. Tutaj mozna bylo juz in-
dywidualnie pogratulowa¢ zdobywcom nagrody, za-
mieni¢ kilka stow na temat ich dalszych planow oraz
pokrzepi¢ si¢ doskonalg kawa. I tak konczac te mitg
uroczystos¢, udaliSmy si¢ do swoich zaje¢ w prze-
$wiadczeniu, ze za rok bedziemy wita¢ nowych lau-
reatéw, tym razem piatej juz edycji nagrody ,,Ztotego
Bema”.

Lidia Zajgc

stuchaczka UTW,
poetka, malarka, autorka
zdjeé do artykutu §




Kolekcjoner z Woli
- rozmowa z Walentym Kroélikowskim,
wspoiltwoérca wystawy ,,Skarby serwantki”

- Prosze Pana, przed trzema laty mialam okazje
wraz z innymi stuchaczami naszego UTW obejrze¢
ekspozycje wyrobow warszawskiej fabryki plate-
ré6w — Norblin Bracia Buch i T. Werner, wystawio-
ng w Muzeum Woli. Prezentowane na niej ekspo-
naty pochodzily z Pana kolekcji. Z czego zrodzila
si¢ ta niezwykla pasja? To bylo zamilowanie czy
przypadek?

- Na pewno nie byl to przypadek. Zytke kolekcjo-
nerska odkrylem w sobie juz w szkole podstawowe;.

Zbieratem wtedy znaczki pocztowe, ktore skrupu-
latnie umieszczatem w klaserze, wlasnorgcznie zro-
bionym z zeszytu. W tym czasie czesto odwiedzalem
z kolegami Poczt¢ Glowna, by na biezaco §ledzié
ukazujace si¢ nowosci filatelistyczne. Po tamtej po-
czcie nie ma juz dzisiaj §ladu... Pozostalo natomiast
zamilowanie do zbieractwa...

- Po latach ,,zamienil” Pan znaczki na platery...

- Mozna tak powiedzie¢, chociaz jeszcze w latach
1980-2000 bylem pochioniety wymiang serii filate-
listycznych, dzigki czemu udalo mi si¢ zgromadzié¢
wiele znaczkéw z Australii 1 australijskiego teryto-
rium Antarktydy. Z tamtych lat pochodzi takze kolek-
cja bozonarodzeniowa, emitowana w réznych stro-
nach §wiata, migdzy innymi w Nowej Zelandii. Jest
jeszcze troche numizmatdw, ale bez nominatu, jakie
ukazaly si¢ w serii Wielcy Polacy, w ramach emisji
Skarbnicy Narodowe;.

- PrzejdZzmy jednak do plate-
row... W jednym z wywiadow
wspomnial Pan, ze inspiracja
do ich kolekcjonowania byl wi-
delec tesciowej...

- Rzeczywiscie tak bylo. Wi-
delec pochodzit z jednoosobowe-
go kompletu §lubnego matki mo-
jej zony. Jego trzon zdobit pigkny,
,boréwkowy” motyw. Wzdr bar-
dzo mi si¢ podobat, wiec postano-
wilem skompletowaé caty zestaw
do uzytku wylacznie domowego.
Kiedy w latach 80-tych gietde
staroci przeniesiono z Wolumenu na Koto, rozpocza-
tem poszukiwania. Zabieratem ze sobg widelec i tak
co tydzien wypatrywalem podobnego wzoru. Taki
byt poczatek... Po wieloletnich staraniach si¢ udato,
ale przy okazji zgromadzilem takze inne: z lisciem
akantu, wiencem laurowym i w stylu art déco, z lat
trzydziestych XX wieku. Kazdy z tych zestawow byt
w wersji wigkszej oraz mniejszej. Diugie lata poszu-
kiwan zostaty uwienczone powodzeniem...

- Ekspozycja w Muzeum Woli byla wyjatkowo
bogata. Liczyla 600 eksponatéw. Ile trudu trzeba
sobie zada¢, by zgromadzi¢ tyle wspanialosci?



- Przede wszystkim trzeba si¢ dobrze nachodzi¢.
Gloéwnie po gietdach staroci, bazarach. Rzadko kiedy
odwiedzatem Des¢ — tam bylo bardzo drogo. Zreszta
targi staroci na ogét obfituja w rézne atrakcyjne dla
kolekcjoneréw przedmioty: ze srebra, miedzi, mo-
sigdzu, porcelany... Kiedy cztowiek szuka, to znaj-
dzie... A jezeli to jeszcze lubi. ..

- Jest Pan wytrawnym kolekcjonerem. Jak dlu-
go trzeba si¢ uczy¢, by zdoby¢ odpowiednia wie-
dze w zakresie niezbednym do wykonywania tego
zajecia?

- W moim przypadku ta wiedza przyszta w mia-
r¢ poglebiania si¢ pasji kolekcjonerskiej. Oczywi-
scie studiuje katalogi sztuki, odwiedzam wystawy,
kontaktuje si¢ z ludzmi profesjonalnie zwigzanymi
z historig sztuki, muzealnikami... Kiedy zdecydowa-
fem si¢ na bycie kolekcjonerem, wiedziatem, ze bez
odpowiedniej wiedzy nie da si¢ dobrze wykonywac
tego zajecia. Wiedza jest potrzebna, chociazby po to,
by w czasie zakupu odr6zni¢ oryginat od podrébki,
okresli¢ pochodzenie wyrobu, czas jego powstania,
material, z jakiego zostal wykonany, jego przezna-
czenie... W tym ostatnim przypadku bywajg nieraz
problemy, gdyz wiele wyrobow platerowanych, kie-
dy$ przydatnych, nie jest dzisiaj uzywanych. Bywa-

ja takie, ktorych przeznaczenia mozemy si¢ jedynie
domysla¢. W kazdym razie kazdy z przedmiotow
wytworni Norblina czy Frageta mowi wiele o epoce,
z ktorej pochodzi, ludziach i ich potrzebach uzytko-
wych, estetycznych, statusie materialnym.

- Eksponaty wystawione w Muzeum Woli po-
chodzily gléwnie z drugiej polowy XIX stulecia.
Zachwycaja piekne koszyczki i talerzyki do szkla-
nek, dzbanuszki, sztuéce, tace, lusterka i puzder-
ka, a takze przedmioty kultu religijnego: lichtarze,
krzyzyki, lampki chanukowe. To bardzo szeroki
asortyment...

- Istotnie. Wytwornia Norblina wytwarzata przed-
mioty odpowiadajace na rézne zamowienia w kraju
1 za granica. Niektore z nich wedrowaty nawet do 6w-
czesnej Persji, stad na niektorych z nich sg orientalne
sygnatury wytworni, na przyktad w jezyku perskim.

L s

- Jak przechowywaé te
zbiory? Jak je konserwowa¢é?
Czy sa one skatalogowane?

- Istnieje w Internecie
Wirtualne Muzeum Fabryki
Norblina pod adresem www.
norblin.waw.pl. Brakuje mi
na razie wlasnego, drukowa-
nego katalogu. Jego wydanie
to kosztowne przedsigwzigcie
z uwagi na wysoko profesjo-
nalne zdjecia. Co do konser-
wacji — wiele przedmiotow
zanim zostalo wystawowymi
eksponatami, musialo przejs$¢
konieczng ,kosmetyke” czyszczenia specjalnym
mleczkiem - w przypadku znacznych zabrudzen - lub
posrebrzenia. W tym drugim przypadku trzeba korzy-
sta¢ z pomocy specjalistow.

- Czy wsrod zgromadzonych eksponatow sa ja-
kies$ szczegolnie ulubione?

- Kazdy z nich jest mi w jaki$ sposob bliski, ale
chyba najbardziej ten widelec... Od niego wszystko
si¢ zaczelo. ..

- Serdecznie dzi¢kuj¢ Panu za rozmowe.
A z okazji nadchodzacych Swiat i Nowego Roku
zycze pomyslnosci i dalszej satysfakceji w realizacji
kolekcjonerskiej pasji.

Rozmawiala: Elibieta Domanska
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Zima na Jelonkach

Jelonki to dobrze znane warszawskie osiedle. Szczegolnie jego najstarsza cze¢s¢, nazwana ,,Przy-
jazn”. Jej poczatki siegaja roku 1952 i majq zwigzek z budowg Palacu Kultury i Nauki. Wtedy wlasnie
owczesne wladze podjely decyzje o wybudowaniu mieszkan dla radzieckich budowniczych. Osiedle
parterowych, drewnianych domow powstalo z dala od centrum miasta — w szczerym polu. Na tle nie-
zabudowanej, rozleglej przestrzeni, jaka je otaczala, wyroznialo si¢ charakterystyczna kolorystyka,
przewaznie bialo-niebieska i niebiesko-czerwona.

Dzisiaj sa one swoista pamiatka po tamtych, odleglych juz czasach. Niektore z nich sluza jeszcze
mieszkancom, peligc funkcje akademikow lub budynkéw uzytecznosci publicznej, jako poczta, biblio-
teka czy dom spotkan z kultura. Polozone wsrod drzew nadaja tej czesci dzielnicy wyjatkowy klimat,
jakze odmienny od sasiadujacej z nimi nowoczesnej zabudowy osiedla. Szczegdlny nastroj tego miejsca
w zimowej szacie by¢ moze zacheci do spaceru i wspomnien...

...maty, bialy domek...

Poczta zaprasza...



A taweczka czeka na wiosne...

— Wstep i opisy: Elzbieta Domanska
Wierzba i Swierk w zimowym tanicu... Zdjecia: Barbara Makowska-Kowalczyk

Bl
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Hej, koleda, koleda...

Swieta Bozego Narodzenia niosa ze soba szczegolnie cieply, rodzinny nastréj. Ich wyjatkowa magie
tworzy atmosfera tego zimowego wieczoru, gdy Sniezny puch srebrzy si¢ za oknem i pierwsza pojawia-
jaca sie gwiazda daje znak, by przelamad¢ sie¢ oplatkiem i zasias¢ do wieczerzy.

W oknach zarzg si¢ kolorowe lampki, choinka pachnie Zywica, a pod nia czekaja skrz¢tnie groma-
dzone prezenty, podobno od Swi¢tego Mikolaja... Z mieszkan dochodza dzwie¢ki koled i pastoralek,
w powietrzu unosi si¢ zapach wigilijnych potraw. O poélnocy koscielny dzwon zaprasza na pasterke,

gloszac narodziny Dziecigtka.

i Bl

-
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W ten niezwykly dzieh towarzyszy nam koleda,
ktorej dobrze znane nuty daja si¢ stysze¢ od wcze-
snych godzin rannych. Ich klasyczne i catkiem no-
woczesne wersje wykonujg artysci starszej i mtodszej
generacji. Rozmaito$¢ stylow i aranzacji sprawia, ze
kazdy moze znalez¢ w nich co$ dla siebie, stosownie
do upodoban. Stuchajac koled czy pastoratek na ogo6t
nie zastanawiamy si¢, jak dtuga przebyly one drogg,
zanim na dobre zadomowitly si¢ w naszej tradycji.
Moze wigc, korzystajac z okazji Swiat, dobrze by-
toby siegna¢ do historii polskiego koledowania, by
natrafi¢ w niej na wiele, interesujacych faktow.

Pierwszy dotyczy samego stowa ,koleda”, ktore
wywodzi si¢ z tacinskiego calendae. W tradycji sta-
rozytnych Rzymian oznaczato ono pierwszy dzien
miesigca, w ktorym mijat termin placenia dlugéw.
To nieco zaskakujacy, czysto fiskalny fakt, ale jego

slad mozemy odnalez¢ w utrzymujacym si¢ do dzisiaj
przesadzie, lub - jak kto woli — obyczaju, by przed
Wigilia odda¢ wszelkie, zalegte naleznos$ci 1 nicze-
go od nikogo nie pozycza¢. Wiele osob skrupulatnie
przestrzega tej zasady, wierzac, ze odejscie od niej
wrozy ktopoty finansowe w nadchodzacym roku.

Drugi, nie mniej wazny fakt, odnosi si¢ do rado-
snej atmosfery $wigt Bozego Narodzenia. Jej przy-
czyny upatruje si¢ miedzy innymi w przypadajacych
w grudniu poganskich uroczystosciach ku czci Satur-
na. W obrzedowosci przedchrze$cijanskiej byty one
swigtem pojednania, zabawy i1 podarunkéw. Pierwsi
chrzescijanie czgsciowo przejeli ten obyczaj, nadajac
mu nowy, ewangeliczny wymiar. Obchodom zwykle
towarzyszytly piesni, ktérych trescig byly zyczenia
pomyslnosci i urodzaju, skierowane do osob bliskich
i dobroczyncow. W kulturze stowianskiej zwyczaj



ten znalazt odzwierciedlenie w stowie kolada, ktore
oznaczato upominek noworoczny, a w dalszej przy-
szto$ci odwiedzanie domow ,,po koledzie”.

W Polsce koledowanie pojawito si¢ stosunko-
wo po6zno. Badania tej problematyki wykazaly, ze
najstarsza zanotowana koleda Stala sie rzecz wiel-
mi dziwna pochodzita z 1424 roku. Jej tekst zostat
przettumaczony z jezyka czeskiego lub tacinskiego.
W kazdym razie autor pochodzit z Czech. Byt ma-
gistrem Uniwersytetu Praskiego, profesorem teologii
Akademii Krakowskiej 1 spowiednikiem krolowej
Jadwigi. Rodzima twoérczo$¢ koledowa w czasach
sredniowiecza praktycznie nie istniata. Przed XV
wiekiem w Polsce nieliczne $lady kolgd mozna zna-
lez¢ jedynie w dialogach 1 misteriach. Najstarszym,
rdzennie polskim zabytkiem jest hymn Chrystus sie
nam narodzit, pochodzacy z kancjonalu Jana z Prze-
worska z 1435 roku. Ogétem z XV wieku pochodzi
dziewig¢ polskich koled.

Przetomowymi dla rozwoju pie$ni bozonarodze-
niowej okazaty si¢ wiek XVI 1 XVII. Na wiek XVI
datowanych jest az sto polskich koled, z czego po-
nad trzydzieSci pochodzenia czeskiego. Stanowig
one czes$¢ kancjonatéw polskich protestantow. Z tego
okresu pochodzi jedna z najstarszych polskich koled
— Aniot pasterzom mowit. W okresie baroku, ktory
jest szczegolnie znaczacy dla artystycznej formy ko-
ledy polskiej, nastepuje unarodowienie tresci ewan-
gelicznych. Niektore z nich zawieraja w tekscie od-
niesienia do sytuacji w Rzeczypospolitej. Powstajace
woweczas pastoralki, czyli piesni pasterskie maja nie-
jednokrotnie charakter regionalny i przynosza liczne
wiadomosci o wsi polskie;.

W tym czasie pojawiaja si¢ najpickniejsze teksty.
Jeden z nich, zatytutowany W Zlobie lezy, zawdzig-
cza swoje powstanie kaznodziei Piotrowi Skardze,
a melodi¢ polonezowi koronacyjnemu kréla Wiady-
stawa IV. Na wiek XVII datowana jest takze bardzo
popularna koleda Przybiezeli do Betlejem. Rozwdj
poezji, ktorej najwybitniejszymi przedstawicielami
byli w tym czasie Mikotaj Sep-Sarzynski 1 Andrzej
Morsztyn sprawil, ze tworczo$¢ religijna osiggneta
woweczas bardzo wysoki poziom. Dotyczy to rowniez
koledy, ktéra przybiera nowa, artystyczng forme,
zyskuje dodatkowe, obok czysto obrzgdowego zna-
czenie 1 zajmuje trwale miejsce w polskiej tradycji
bozonarodzeniowe;.

Wiek XVIII wnosi nowe cechy do tworczosci
koledowej. Znajduje to wyraz zardwno w tresci, jak
i formie. Cechuje je wtasciwa dla tego okresu harmo-

nicznos$¢, chociaz nie brak takze nut sentymentalnej
czulostkowosci, bgdacej nawigzaniem do sielanko-
wych trendow, zwlaszcza u schytku epoki. Powsta-
ja wowczas pickne kotysanki: Gdy sliczna Panna,
Jezus malusienki oraz Lulajze, Jezuniu. Petna do-
stojenstwa 1 gteboka w wymiarze religijnym koleda
Bog sie rodzi, po raz pierwszy zaspiewana w 1792
roku, jest dzielem poety Franciszka Karpinskiego.
Zawarte w niej patriotyczne akcenty, wyrazajace si¢
w stowach: Podnies reke Boze Drziecige, btogostaw
Ojczyzne milg, to wyraz autentycznej troski poety
o przysztos¢ Rzeczypospolitej, znajdujacej si¢ u pro-
gu upadku. Niezaleznie od poetyckich tekstow, ko-
ledy polskie wyrdzniajg sie pickng melodyka, ktorej
tworcami byli wybitni kompozytorzy: Feliks No-
wowiejski, Zygmunt Noskowski, Fryderyk Chopin
oraz wspotczesnie — Witold Lutostawski. W naszych
$piewnikach bozonarodzeniowych nie brak takze za-
pozyczen, wsrod ktorych najpopularniejszg jest, po-
chodzaca z XIX wieku niemiecka koleda Stille Na-
cht, znana pod tytutem Cicha noc.

Sci§le zwigzana z polska tradycja bozonarodze-
niowg koleda, w zaleznos$ci od okreséw historycz-
nych, wyrazata r6ézne tresci: od czysto religijnych po
artystyczne 1 narodowe. W czasach dla narodu prze-
tomowych niosta ze sobg tresci patriotyczne, czego
przyktadem moga by¢ koledy z czasoéw Powstania
Listopadowego. Wiele koled powstato takze w okre-
sie I wojny §wiatowej. Do melodii niektorych z nich
powstaty wtedy nowe teksty. Ich autorzy nawigzywa-
li do aktualnych wydarzen. Zmianom podlegata takze
warstwa muzyczna koled. Jest ona mocno urozma-
icona. Jedne majg form¢ choratu i hymnu, inne polo-
neza, mazura, krakowiaka, a nawet dumki. W niekto-
rych pobrzmiewaja nuty goralskie.

Ostatnie lata wyr6zniajg si¢ przede wszystkim sze-
roka oferta rynku fonograficznego, w ramach ktorej
proponowane sg rozne formy nagran polskich koled —
od klasycznych po bardzo nowoczesne. Powstaja tak-
ze nowe teksty. Jednak niezaleznie od najnowszych
trendow, wydaje sig, ze tradycyjna kolgda najbardziej
oddaje nastroj i klimat wigilijnego wieczoru.

Opracowata: Elibieta Domanska
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Ksiazka z przestaniem: Jak by¢ zrelaksowanym?

Umiejetno$¢ wypoczywania nie jest latwa sztu-
ka. Tylko na pozor wydaje si¢ prosta. W obiegowej
opinii czesto jest kojarzona z ,,blogim lenistwem”.
Tymczasem takie podejScie wcale nie musi ozna-
czaé, ze bedziemy wypoczeci i zrelaksowani.

Mike George jest Bry-
tyjczykiem (zdjecie obok).
W swoim kraju 1 poza jego
granicami jest znany jako wy-
bitny konsultant i trener kadr
kierowniczych 1 pracowni-
czych firm oraz organizacji
zajmujacych si¢ problematyka
rozwoju tych grup i kontro-
lowaniem stresu. Poza tym
specjalizuje si¢ w badaniu
przyczyn odczuwanego przez cziowieka zmeczenia
1 przygngbienia w sferze emocjonalnej, duchowe;j
1 intelektualnej. Swoje obserwacje 1 doswiadczenia
przedstawil w ponad trzydziestu krajach, a jedna
z jego wielu ksigzek ,,Sztuka relaksu” zostala prze-
thumaczona na pietnascie jezykow, w tym polski.

Ksigzka sktada si¢ z kilku dziatéw: ,,Drogi do od-
prezenia”, ,,Bezruch, oddech, spok¢;j”, ,,Cialo w spo-
czynku i ciato w ruchu”, ,,Jazn w zwigzkach” i ,,Po-
tega umystu”. W kazdym z nich czytelnik znajdzie
zagadnienia, ktére moga go zainteresowac. Bedzie
o obawach, emocjach, obwinianiu, zawieraniu po-
koju ze $wiatem oraz innych waznych problemach,
z jakimi mierzy si¢ cztowiek. Przedstawione opisy
sytuacji mogg dotyczy¢ kazdego.

Wiele nich bylo udzialem samego autora. Jego
osobiste doswiadczenie jest na tyle obecne w sposo-
bie przekazania zdobytej wiedzy, ze czytajac czuje-
my wrecz bliskos$¢. Jednoczesdnie to, co uderza w spo-
sobie narracji, to zachowany dystans, pozwalajacy na
przemyslany odbior kazdego z poruszonych tematow.
Jak zreszta wspomina we ,,Wstepie” Mike George,
ksigzka jest ,,rodzajem antologii zdobytej przez niego
wiedzy, a jej celem jest przekazanie kilku najcennie;j-
szych wskazowek, bedacych owocem wieloletniego
zglebiania 1 odkrywania samego siebie”.

Po takim wprowadzeniu trudno nie zaufa¢ auto-
rowi 1 nie zaglebi¢ si¢ w lekture ,,Sztuki relaksu”.
Zatem, co to znaczy by¢ zrelaksowanym? Co to zna-
czy umie¢ odpoczywac? Czy wcigz goni¢ po drodze
szybkiego ruchu, czy tez zwolnié, dajac sobie szan-
s¢ na odrobing wytchnienia? Ktérag droge wybrac?

Opuszczenie autostrady czesto bywa trudne, podob-
nie jak wyhamowanie wtasnej aktywnosci. Proces
odprezenia to nie jednorazowy postoj, ale Swiadomie
wlaczany mechanizm stopniowego wyciszania ustro-
ju w sferze fizycznej, psychicznej, intelektualne;j.
Nie jest on zadaniem fatwym, ale z pewno$cig warto
wyj$¢ mu naprzeciw.

Jednym ze sposobdéw dochodzenia do stanu od-
prezenia jest wytworzenie w sobie poczucia wigzi
ze Swiatem, ktory nas otacza. Uswiadomienie, zZe
jestesmy jego czescia, a nasz potencjat nie jest bez
wplywu na otoczenie. To poczatek otwierania si¢ na
innych, ktory jest zaczynem wtasnego szczescia 1 du-
chowego rozwoju. Odrzucenie tej drogi, zamknigcie
si¢ w sobie, odbiera nam t¢ szans¢. Jednoczesnie
izolujac si¢, podwajamy wiasne Igki, stajemy sie de-
fensywni. Ograniczamy wtlasng przestrzen, a jak po-
wiedziat Nelson Mandela: ,,Nie ma nic wzniostego
w kurczeniu si¢”.

Problemem wymagajacym szczegolnego podej-
$cia jest stres. Zdaniem autora pojecie to jest czgsto
naduzywane. Odwolujac si¢ do tybetanskiej teo-
rii ,,nierownowagi trzech humorow”, Mike Geor-
ge okresla stres jako ,klasyczne nastgpstwo braku
rownowagi”. Jego symptomy moga by¢ rdzne: bole,
uczucie nieustannego zmeczenia, zbytnia pobudli-
wos¢. Przyczyny tkwig zwykle w otoczeniu: praca,
relacje rodzinne, trudne do rozwigzania problemy,
etc. W wielu przypadkach zdiagnozowanie stresu nie
jest trudne. Niejednokrotnie, znajac jego przyczyne,
mozemy wyleczy¢ si¢ sami, przyjmujac do wiadomo-
Sci, ze jego istnienie lub brak zalezy od naszych wy-
boréw. W kazdym razie wazne jest — zwraca uwage
autor — by punktem wyjs$cia do walki ze stresem byto
zrozumienie wlasnych potrzeb i mozliwosci oraz ak-
ceptacja faktu, ze stres moze, ale nie musi by¢ nieod-
tacznag wlasciwoscia zycia.

Bliski problematyce stresu jest rozdziat ,,Emocjo-
nalne rodeo”. Znajdziemy w nim informacje o roli
1 znaczeniu emocji, ale takze o ich destrukcyjnym
wplywie na zycie. W tym ostatnim przypadku wazne
jest, by odr6zni¢ emocje pozytywne od negatywnych,
jak réwniez umie¢ o nich rozmawiaé. Autor zwraca
takze uwage na potrzebe konstruktywnego podejscia
do wilasnych emocji, ktore pozwala na oddzielenie
ztych od dobrych oraz wyrobienie sobie o nich wta-
snej, $wiadomej oceny. Zainteresowani tg problema-
tyka dowiedza si¢, jak uwalnia¢ najczesciej wystepu-
jace emocje negatywne: gniew, smutek czy zazdros¢.



Jednym z warunkow petnego relaksu jest wyzby-
cie si¢ obaw. Problemowi temu autor poswigca spe-
cjalny rozdziat. Zdecydowanie przeciwstawia obawe
trosce, ktdra wyrasta z racjonalnych, logicznych prze-
stanek. W przypadku obawy wskazuje na jej irracjo-
nalne pochodzenie. Zaglebiajac si¢ w tg niewatpliwie
wciagajacy lekture, czytelnik znajdzie w niej takze
wiele innych, potrzebnych wiadomos$ci, pomocnych
w zrozumieniu zycia i wlasnych zachowan.

Na zakonczenie wspomng jeszcze o jednym z roz-
dzialoéw, zatytulowanym ,,Pozytywne kontakty z in-
nymi”. O ich znaczeniu wiemy dobrze z osobistych
doswiadczen — w pracy, w domu. Doskonale pamig-
tamy, ile przykrosci lub zlosci wywolywaly w nas
krytyczne uwagi ze strony bliskich lub przetozonych.
Dzieje si¢ tak dlatego, iz krytyka bywa zwykle dla
nas powodem poczucia winy lub ztego nastroju. By
im zapobiec autor radzi spojrze¢ na krytyke w sposob
pozytywny, a w jej autorach poszuka¢ dobrych inten-
cji. W ten sposob zyskujemy petniejszy obraz stosun-
kéw z innymi ludZzmi. Poza tym unikamy uprzedzen.

Podobnie w przypadku budowania samooceny.
Kiedy mamy do wykonania zbyt wiele zadan, naj-
czesciej jest to powodem frustracji. Dlatego przy ich
wyznaczaniu lepiej koncentrowaé si¢ na dwéch lub
trzech, gdyz na ogét lezy to w zakresie naszych moz-
liwosci. Wowczas, w przypadku realizacji postawio-
nych celow, odczuwamy satysfakcje i zadowolenie
z wykonanej pracy 1 naszych talentow.

Ta dobra rada jest szczegdlnie przydatna w okre-
sie przedswigtecznym, gdy spada na nas znacznie
wiecej obowiagzkow. Najlepiej roztozy¢ je w czasie
1 systematycznie realizowac, biorac pod uwage r6z-
ne uwarunkowania. Zachgecam zatem do lektury tej
wyjatkowej ksigzki, ktéra w miar¢ czytania pozwa-
la zaprzyjazni¢ si¢ ze $wiatem i samym sobg. A o to
przeciez chodzi.

Elzbieta Domanska
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Mike George: Sztuka relaksu. L.agodzenie napie-
cia. Przezwyciezanie stresu. Wyzwalanie jazni. War-
szawa 2001, Muza S.A.

Swiateczny (mini)wizaz

Magia Swiat — kto tego nie doswiadczyl? Zanim
jednak zasigdziemy przy wigilijnym stole, czekaja
nas liczne przygotowania: sprzatanie, zakupy, goto-
wanie okoliczno$ciowych potraw, pieczenie smako-
witych ciast. I jak w tym przed$wigtecznym galima-
tiasie znalez¢ czas dla siebie? Mimo wszystko jest na
to szansa 1 warto z niej skorzysta¢, by w tych wyjat-
kowych dniach nasza twarz nie byla zme¢czona i wy-
gladata fadnie i $wiezo. Jak tego dokonac?

W przeddzien Wigilii dobrze zrobi nam relaksu-
jaca kapiel z kilkoma kroplami odprezajacego olej-
ku, podczas ktorej mozna zrobi¢ lekki peeling twarzy
1 ciata. Nastgpnie na twarz i szyje kladziemy rege-
nerujacg maseczke. Mozna ja kupi¢ albo wykonaé
w domu, wedlug sprawdzonej, bardzo prostej recep-
tury. Jedna z nich to prawdziwa ,,bomba” odzywcza
— avocado rozgniecione z tyzka $mietany. Druga -
nie mniej skuteczna w dziataniu, bogata w aktywne

sktadniki — dynia. To maska wzmacniajgca, odmta-
dzajaca 1 rewitalizujgca skore. Migzsz z dyni to kok-
tajl witamin dla skéry, a pomaranczowy kolor wpty-
wa korzystnie na jej odcien.

Uzupehieniem $wigtecznego stroju bedzie od-
Swigtny makijaz i fryzura. Makijaz delikatny, zgod-
nie z zasada: im mniej, tym bardziej elegancko.
Podstawg jest zawsze dobry podktad, odpowiednio
natozony rdz, ktory w subtelny sposob ozywi policz-
ki. W tym sezonie wracamy natomiast do bardziej
wyrazistych brwi — obowigzuja grubsze tuki. Jeszcze
tylko ulubiona, dobrana kolorem do bluzki czy sukni
pomadka 1 nalozony na s$rodek dolnej wargi btysz-
czek, najlepiej zottawy, ktory daje efekt trojwymiaro-
wych ust odbijajacych swiatto. Do tego mily u§miech
i mozemy $wietowaé! Wesotych Swiat!

Urszula Bukato
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Stupsk to liczace ponad 90 tysi¢ecy mieszkancow
miasto w wojewddztwie pomorskim. Historycznie
przynalezy do Pomorza Zachodniego i jest siedzi-
bg powiatu stupskiego i gminy Shupsk. Do morza
jest tu zaledwie osiemnascie kilometréw, a bliskosé
nadmorskich uzdrowisk sprawia, ze przebywajacy
w nich turysci, wezasowicze i kuracjusze chetnie
odwiedzaja ten stary grod. Dzisiejszy Shupsk to na
wskro§ wspolczesne miasto, gdzie cudem ocalale
relikty dawnej Swieckiej i sakralnej architektury
daja Swiadectwo jego burzliwej i pelnej drama-
tycznych zawirowan historii.

Wiasnie do Stupska skierowaliSmy nasze kroki,
korzystajac z okazji tegorocznego pobytu w pobliskiej
Lebie. Niektorzy z nas mieli juz okazje poznaé mia-
sto, ale byli tez tacy, dla ktorych spotkanie ze Stup-
skiem bylo pierwszym na szlaku dotychczasowych
podrozy. Nalezatam do grupy ,,nieco wtajemniczo-
nych”, jednak czas, jaki uptynat od mojej pierwszej
wizyty w tym mieécie sprawil, Ze zaskoczyla mnie
skala zmian i rzucajaca si¢ w oczy dbalos¢ o pigkno
tego historycznego grodu. Ale po kolei...

Pierwsze kroki skierowaliSmy w stron¢ shupskie;j
Starowki, gdzie $lady dawnej §wietnosci w postaci
baszty 1 muréw obronnych sasiaduja ze wspolczesna
architektura. Kilkupigtrowe bloki mieszkalne, znowa,
pastelowa elewacja stoja w miejscu XIV-1 XV-wiecz-
nych kamieniczek unicestwionych przez armi¢ ra-
dziecka w ostatnich miesigcach Il wojny $wiatowej.
Zielen i kwiaty zdobig teren osiedla, mimo to trudno
oprze¢ si¢ wrazeniu, ze ocalaty fragment historyczne;j
zabudowy zostat pozbawiony wtasciwego kontekstu.

W tym miejscu warto wspomnie¢, ze nazwa mia-
sta pochodzi od rzeki Stupi. Przypuszcza si¢, ze ma
ona zwiazek ze stowem ,,stup” 1 jest kojarzona z wie-
73 obronng lub z technikg budowania pierwszych do-
mow na palach. Podmokly teren moze przemawiac¢ na
korzys¢ tego drugiego stanowiska. W kazdym razie

wiadomo na pewno, ze pierwsze osady powstawaty
tu jeszcze w epoce brazu. To odlegte dzieje, znacz-
nie wyprzedzajace ,,spisane” dowody istnienia gro-
du, ktorymi byly nadane w roku 1265 przez ksigcia
Swietopetka prawa miejskie oraz wystawiony przez
margrabiow brandenburskich przywilej lokacyjny
w 1310 roku.

Historyczne burze i zawieruchy przetaczaly si¢
przez Stupsk kilkakrotnie. Poczawszy od XIII 1 XIV
stulecia miasto zmienialo swoja panstwowa przy-
naleznos$¢, przechodzac w rece polskie, krzyzackie
1 brandenburskie. Zakon witadal nim az dwanascie
lat. W koncu rozczarowani jego rzagdami mieszkancy
wykupili si¢ spod krzyzackiego jarzma. Dzigki temu
w 1342 roku miasto powrocito do Pomorza Zachod-
niego. Wydarzenie to miato korzystny wptyw na roz-
woj grodu, a nadany mu w 1368 roku przez ksiecia
Bogustawa V przywilej menniczy zadecydowat o for-
malnym wyodrgbnieniu si¢ Ksigstwa Stupskiego.

Nie mniej wazne byto przystapienie Stupska do
zwigzku hanzeatyckiego, co miato miejsce w 1382
roku. Okres gospodarczego rozkwitu przerwal wielki
pozar, ktory w 1477 roku strawit znaczng jego cze$¢.
Niekorzystny wplyw mialy takze zamieszki spotecz-
no-religijne, ale przede wszystkim wojna trzydzie-
stoletnia. Jej rezultatem bylo zajecie miasta przez
wojska szwedzkie. Plage nieszczg$¢ dopetnito wyga-
$niecie miejscowej dynastii Gryfitow (1637 r.), czego
konsekwencja stato si¢ terytorialne podporzadkowa-
nie Stupska Brandenburgii w 1648 roku.

W czasie kampanii napoleonskiej Stupsk na krotko
zostal zajety przez wojska polskie, by po klgsce Na-
poleona Bonaparte ponownie znalez¢ si¢ w granicach
Prus. W XIX stuleciu jego szybki rozwdj sprawit, ze
stat si¢ drugim co do wielko$ci osrodkiem przemy-
stowym w regionie. Po pierwszej wojnie §wiatowej
sprawa panstwowej przynaleznosci Stupska pojawita
si¢ ponownie przy podpisywaniu Traktatu Wersal-
skiego. Niestety, podjete przez polskich dyplomatow
wysitki w celu przylaczenia miasta do II Rzeczypo-
spolitej, nie powiodly si¢. Etniczna dominacja lud-
nos$ci niemieckiej, gldwnie wyznania luteranskiego,
przesadzila o pozostawieniu Stupska w granicach
Niemiec. W latach II wojny §wiatowej w miescie
znajdowaly si¢ obdz pracy dla robotnikéw przymu-
sowych z okupowanych przez hitlerowcoOw krajow
oraz filia obozu zaglady w Stutthofie. Wiosng 1945
roku Stupsk znalazt si¢ na linii frontu. Zajgty przez
armi¢ radziecka podzielil los wielu polskich miast,



ktore wskutek dziejowych zawirowan znalazly sie
w granicach III Rzeszy lub po wybuchu wojny zosta-
ly sita wcielone do Reichu. Swiadectwa zaptaconej
ceny, jaka bylo celowe niszczenie starej czesci mia-
sta przez armi¢ radzieckg juz po przesunigciu si¢ linii
frontu, czesciowo zaleczone po latach, widoczne sg
do dzis w utraconych bezpowrotnie dobrach kultury.

Na szczgécie zachowaly si¢ w Stupsku liczne
zabytki wyjatkowej urody. Naleza do nich budow-
le sakralne, budynki magistratu i dawnej miejskiej
zabudowy, pochodzace z roznych epok. Wigkszos¢
z nich skupiona jest w centrum, ktore zdobi dodat-
kowo pigkny, wypetiony kwiatowymi dywanami
park. Miasto jest czyste i bardzo zadbane, a przej-
rzysty uktad ulic otwiera szeroka perspektywe, ktora
pozwala od pierwszych chwil podziwia¢ jego urbani-
styczne walory.

Przewodnik prowadzi nas najpierw ku obronnym
murom miasta, ktére przed wiekami otaczaty caty
grod. Wznoszono je glownie w XIV 1 XV stuleciu.
W ich poblizu znajduje si¢ podominikanski, gotyc-
ki ko$ciot pw. $w. Jacka z XIV wieku. Jego wnetrze
przebudowane w stylu barokowym zdobig pickne,
prowadzace na gore schody, barokowy ottarz i uni-
katowe w skali europejskiej organy, ktorych niezwy-
kte brzmienie bywa podziwiane w czasie corocznych
koncertow muzyki organowej. Swiadectwem historii
sg takze znajdujace si¢ w kosciele ptyty nagrobne
dynastii Gryfitow i Croy. Na zewnatrz koscidt zdo-
bi wieza zwienczona barokowym hetmem, pokrytym
miedziang blachg. Niestety ograniczony czas nie po-
zwala nam zwiedzi¢ innych zabytkéw architektury
sakralnej: kosciotow NMP, §w. Ottona, sw. Jerzego
czy cerkwi Swigtych Apostotow Piotra i Pawta. Nie
docieramy takze do niegdysiejszego, gotyckiego ko-
sciota pw. $w. Mikotaja, w ktorym miesci si¢ obecnie
Biblioteka Miejska.

Swoj czas przeznaczamy na zwiedzenie Zam-
ku Ksigzat Pomorskich. Zabytek ten wybudowany
w 1507 roku przez Bogustawa X zostal w latach

1580-1587 przebudowany na budynek renesansowy.
Wyrédzniajg go duze okna i ozdobna wieza. Potozo-
ny w poblizu rzeki sgsiaduje z Mtynem Zamkowym
1 Bramg Miynska. W XVI i1 XVII wieku zamek byt
siedzibg ksigzat pomorskich z dynastii Gryfitow. Dzi-
siaj miesci sic w nim Muzeum Pomorza Srodkowego
w Shupsku, a stojacy nieopodal pomnik ksigcia-zato-
zyciela przypomina o jego zashugach. Niewatpliwg
atrakcja w zbiorach zamku jest jedna z najwigkszych
kolekcji prac Stanistawa Ignacego Witkiewicza.
Portrety, szkice, rysunki pelne niepokojacych i za-
skakujacych wizji tego niezwyklego artysty sa obok
historycznej czgsci ekspozycji, po§wigconej miastu
i regionowi, duzg atrakcja dla zwiedzajacych.

W centralnej czesSci miasta naszg uwage przyku-
wajg trzy odrestaurowane gmachy: Starostwa Powia-
towego w stylu eklektycznym, neogotyckiego Ratu-
sza 1 Poczty Glownej. Inicjatorem budowy nowego
Ratusza byl Hans Matthes, pierwszy burmistrz Stup-
ska w latach 1893-1905. Gmach wzniesiono w 1901
roku, wedtug projektu prof. Karla Zaara 1 inz. Rudolfa
Vahla. Ratusz wyr6znia 56-metrowa wieza, na ktora
wiedzie 180 schodow. Wienczy ja ciaggle czynny ze-
gar — ten sam, ktory zamontowano w roku powstania
gmachu (zdj. str. 16). Wystrdj budynku jest bogaty
i zachwyca urodg i dobrym smakiem. Niestety, tym
razem musimy wierzy¢ zapewnieniom naszego prze-
wodnika. Czas nagli...

W pospiesznym marszu przez miasto natrafiamy
na kolejne relikty przesztosci: wagon tramwajowy
z poczatku XX wieku, zachowany fragment starego
torowiska, odrestaurowane kamienice elity sprzed
dwoéch §wiatowych wojen, bogate w sztukaterie, fi-
nezyjne zwienczenia i wszelkie arcydzieta artystycz-
nego rzemiosta. Na ich tle pieknie odbija si¢ ceglasta
czerwien Nowej Bramy — cudem zachowanej cze¢$ci
dawnych obwarowan Stupska. Ostre szczyty sterczy-
nowe przerywaja migkkie linie mieszczanskiej zabu-
dowy, a wnetrze bramy — zamienione na galeri¢ - wy-
petnia ekspozycja wspotczesnej sztuki. W centrum
miasta stoi tez, wzniesiony w 1910 roku, elegancki
dom handlowy, w ktorym zamontowano drewniang
winde. Budynek stoi do dzi$, a winda jeszcze dziala...

Kilkugodzinny pobyt konczymy symboliczng
kawa w pobliskiej kawiarni. Towarzyszy nam po-
czucie dobrze spedzonego czasu. Do widzenia, Stup-
sku... Powodzenia!

Elibieta Domanska
Foto: Lidia Zajgc
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Nasze wigilie: Na Redutowej

To byto przed laty. Na zebraniu przedstawicieli or-
ganizacji samorzadowych, ktére odbyto si¢ Urzedzie
Dzielnicy Warszawa-Wola, pan Mirostaw Starzynski,
owczesny naczelnik Wydzialu Spraw Spotecznych
1 Zdrowia, zaproponowat zorganizowanie wspolnej
Wigilii dla sze$ciuset seniordw — mieszkancow dziel-
nic Woli i Bemowa. Przedsigwzigcie bylo ogromne,
ale Polak przeciez potrafi...

(Autorka artykutu - druga z lewej - przyp. red.)

Jako shuchaczka Uniwersytetu Trzeciego Wieku
Woli 1 Bemowa otrzymatam jeden ze stu siedem-
dziesigciu biletow, przeznaczonych dla cztonkow na-
szego stowarzyszenia. Wérdd zaproszonych byliSmy
jedna z najliczniejszych grup.

Wreszcie nadszedt 19 grudnia 2006 roku. O go-
dzinie czternastej zgromadziliSmy si¢ w przestronnej
sali sportowej, przy ulicy Redutowej na Woli. To, co
zobaczyliSmy przeszto nasze oczekiwania. Pigknie
udekorowana sala, §wigtecznie przybrane stoly, a na
nich tradycyjne, smakowite, wigilijne potrawy, jakich
nie powstydzitaby si¢ najlepsza pani domu. Na ich
tle, przystrojone w zielone galazki mtodego §wierku,
bielity si¢ optatki.

Wszyscy czekaliSmy na rozpoczgcie Wigilii. Za-
inaugurowali ja przedstawiciele wladz obu dzielnic,
sktadajac zyczenia uczestnikom uroczystos$ci. Naj-
bardziej zapami¢talam te, ktore byty skierowane do
shuchaczy naszego uniwersytetu. Zyczono nam, by

nasze zaangazowanie przynosito wymierne rezultaty,
wzbogacajac cztonkéw uniwersyteckiej spotecznosci
o sity duchowe, fizyczne i intelektualne niezbedne do
prowadzenia dalszej dziatalno$ci. W czasie sktada-
nych sobie wzajemnie zyczen, atmosfera stawala si¢
coraz bardziej serdeczna, a nawet wzruszajaca. Wielu
z nas mialo tzy w oczach...

Dla mnie byto to ogromne przezycie, gdyz po raz
pierwszy uczestniczylam w Wigilii w tak licznym
1 szacownym gronie. Czulam bliska wiez z kazdym
z zaproszonych gosci. Wyjatkowa atmosfera chwili
powodowata, ze wiele 0sdb pozwalalo sobie na wza-
jemna szczeros¢, sympati¢ i przyjazne gesty, nieza-
leznie od charakteru znajomosci. Podchodzity do
mnie kobiety same i samotne, ktore dzickowaty za
wspolnie przezyte chwile. Dla niektorych, by¢ moze,
jedyne takie chwile od wielu lat... Te rozmowy moc-
no utkwily mi w pamigci 1 w sercu.

Wdzigcznym urozmaiceniem tego wigilijnego
popotudnia bylty wystepy zespolu kurpiowskiego.
Pigknie zaspiewane koledy i pastoratki wzbogacity
nastrdj uroczystosci. Wszyscy, razem z zaproszonym
ksiedzem, towarzyszyliSmy artystom w tym koledo-
waniu. Wspdlny $piew sprawil, ze poczuliSmy si¢
nagle jak w jednej rodzinie. Na zakonczenie kazdy
z uczestnikOw uroczystosci otrzymat §wigteczny po-
darunek — paczke ze stodyczami i kosmetyki.

Wspomnienie tamtego dnia jest we mnie do dzi-
siaj. Kiedy o nim myslg, mam przed oczami zyczli-
we, usSmiechniete twarze moich kolezanek 1 kolegow.
I chociaz uplyneto juz trochg czasu od Wigilii A.D.
2006, wciaz budzi ona we mnie refleksje, ktorych
mottem sg stowa profesora Tadeusza Kotarbinskiego:
»Najwazniejsze jest, by zycie dobrze przezy¢ i pamig-
ta¢, ze jest ono dane tylko raz. Trzeba zatem w tym
jedynym zyciu pozna¢ jego uroki, zobaczy¢ piekno
tego $wiata i dozna¢ szcze$cia obcowania z ludzmi.”

Janina Matak



Kulinaria: Swiateczne pysznosci

Zupa migdatowa

Skladniki: 20 dag stodkich migdaléow, 1 dag
gorzkich migdalow, 2 dag masla, 12 dag ryzu, 1,51
mleka, 5-8 dag cukru, 5 dag rodzynkow.

Przygotowanie: Migdaty sparzy¢, obra¢, zemlec¢
lub utluc w mozdzierzu. Rodzynki przebrac¢, optukac.
Mleko zagotowa¢ z dodatkiem masta 1 cukru, zala¢
nim migdaly, rodzynki i ugotowany na sypko ryz. Dla
smakoszy - wystarczy na cztery porcje.

Wigilijne pierozki z kapustq i grzybami

Skladniki: 75 dag maki, 25 dag masla, ': lyzecz-
ki soli, 4 czubate lyzki kwasnej Smietany, 3 cale
jaja, plynne drozdze.

Przygotowanie: Make i masto w ww. podanej ilo-
$ci, dobrze usiekaé. Ptynne drozdze (10 dag drozdzy
posypac 4 tyzkami cukru, chwilg odczekac, po czym
utrze¢ do uzyskania plynnej konsystencji. Zagnies¢
ciasto, rozwatkowa¢, wycia¢ krazki, napemicé far-
szem, zlepi¢, ulozy¢ na blasze wysmarowanej ma-
stem, posmarowac roztrzepanym jajkiem i piec 25-30
minut w temperaturze 180°C.

Jezeli wycinane krazki majg $rednice 10 cm, to
Z powyzszej porcji otrzymujemy ok. 50 pierozkow.
Sa naprawd¢ pyszne, poza tym mozna je przygoto-
waé wczesniej 1 zamrozi¢, a przed Wigilia, po roz-
mrozeniu odgrzaé w piekarniku w temperaturze
100°C. Wystarczy 15 minut.

Krokiety ziemniaczane

Skladniki: 1,5 kg ziemniakow, bialka z 5 jaj, 2
lyzki posiekanej natki pietruszki, olej, tarta bulka,
pieprz, sol, ewentualnie 10 dag orzechow wloskich.

Przygotowanie: Obrane i dobrze wyptukane ziem-
niaki ugotowac, ostudzi¢ i zemle¢. Doda¢ ubite na
piane biatka, pieprz, sol, natke pietruszki. Z otrzy-

manej masy uformowaé kulki wielko$ci orzecha
wloskiego, otoczy¢ w tartej butce 1 usmazy¢ na ztoty
kolor w duzej ilosci oleju. Podawa¢ goragce. Mozna
doda¢ do masy 10 dag zmielonych orzechow wto-
skich. Posypac¢ pietruszka. Danie mozna spozy¢ jako
samodzielne lub jako dodatek do usmazonej, gorace;j

ryby.
Sos orzechowy do karpia w galarecie

Skladniki: 1 szklanka majonezu dekoracyjnego
Winiary, szklanka mielonych orzechow wloskich,
1-2 lyzeczki soku z cytryny, peczek drobno posie-
kanego szczypiorku, pieprz, sol, cukier do smaku.

Przygotowanie: Wszystkie sktadniki doktadnie
wymiesza¢. Sos moze by¢ takze podany do faszero-
wanego dorsza. Smakuje doskonale!

Salatka 7 brzoskwin i gruszek

Skladniki: 25 dag brzoskwin z puszki, dwie so-
czyste gruszki (moga by¢ ze sloika), po lyzce ro-
dzynkow i zmielonych orzechow, sok z jednej cy-
tryny, cukier.

Przygotowanie: Owoce pokroi¢ w paseczki lub
kostke, przesypa¢ cukrem, skropi¢ sokiem z cytryny,
schtodzi¢ w lodowce. Przed podaniem posypac¢ zmie-
lonymi orzechami i rodzynkami.

Surowka 7 jablek

Skladniki: 3 jablka (najlepiej slodkowinne),
sok z polowy cytryny, 2-3 lyzki rumu, pomaran-
cza, kilka migdalow.

Przygotowanie: Jabtka obraé¢, oczysci¢ z gniazd
nasiennych, pokroi¢ w stupki. Skropi¢ sokiem z cytry-
ny, wymiesza¢ z miodem 1 rumem. Przybrac¢ plaster-
kami pomaranczy i drobno pokrojonymi migdatami.
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