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» Spotkanie integracyjne w Kaweczynie

Od Redakgji

Z radoscig spotykamy si¢ z Panstwem w no-
wym roku akademickim. Wprawdzie musimy
si¢ stosowa¢ do r6éznych obostrzen — maseczki,
szczepienia — ale znoéw si¢ spotykamy, i to ,,na
Zywo”, a nie wirtualnie.

PrzygotowaliSmy nowy numer ,Naszego
Wieku”, a w nim — w setng rocznic¢ urodzin
Krzysztofa Kamila Baczynskiego, ogltoszonego
przez Sejm Rzeczypospolitej jednym z patronow
mijajacego roku — prezentujemy jego sylwetke
1 ulamek tworczosci.

Zapraszamy Panstwa do zwiedzenia urokli-
wego Dolnego Slaska, do wizyty w bibliotece,
a astepnie na spacer po Warszawie — podziwia-
jac ciekawe murale.

Nie zapominamy tez o sporcie, szczegdlnie
ze s3 wsrdd nas prawdziwi mistrzowie.

W rubryce ,,Porozmawiajmy o kobietach”
przedstawiamy pickng, mtoda polska wyna-
lazczynig. Nastgpnie przypomnimy sobie wczasy
w Lebie i spotkanie integracyjne w Kaweczynie.

Dla mito$nikéw zwierzat mamy porady leka-
rza weterynarii oraz ciekawostke o zwierzetach.

Mam nadziej¢, ze kazdy znajdzie co$ inte-
resujacego. Jak zwykle zachgcam Panstwa do
wspottworzenia naszego pisma.

Serdecznie zyczg Panstwu zdrowych i pogod-
nych Swiat oraz samych rado$ci w nadchodza-
cym Nowym Roku.

Danuta Wdowczyk

X Redaktor prowadzgcy




Podsumowanie roku

Szanowni Panstwo, Drogie Stuchaczki i Stuchacze
Uniwersytetu Trzeciego Wieku Woli i Bemowa,

Dobiega konca kolejny rok dzialalnosci naszego
Stowarzyszenia. Kilkukrotny atak pandemii i wpro-
wadzone ograniczenia wymusity na Zarzadzie dtugo-
trwate zawieszenie dziatalno$ci. Z matymi przerwami
nie prowadzilisSmy zaje¢ stacjonarnych od kwietnia
2020 roku. Udato si¢ nam jednak przeprowadzi¢ dwa
Walne Zebrania, na ktérych podsumowalismy finanso-
we wyniki Stowarzyszenia 1 dokonali$my wyboru no-
wego Zarzadu na kolejng kadencje¢. Dzigki staraniom
Rady Programowej i pomocy Bemowskiego Centrum
Kultury podjelismy realizacj¢ zaplanowanych na rok
akademicki 2020/2021 wyktadow, ktére udostepnili-
$my na naszej stronie internetowej, oraz prowadzone
byly lektoraty jezyka angielskiego on-line. Niestety
w zwigzku z niewypelnieniem catos$ci zakladanego
programu byli$my zmuszeni zwrdci¢ niewykorzystang
cz¢s¢ rocznej dotacji z Urzedu Miasta.

Mamy s$wiadomos$¢, ze poddani przymusowe]
izolacji pozbawieni byliSmy mozliwosci korzysta-
nia ze wszystkich oferowanych przez nasze Stowa-
rzyszenie zaje¢, ale przede wszystkim kontaktow
miedzyludzkich, tak istotnych dla seniorow. Nie
mogliSmy réwniez skorzysta¢ z wielu tradycyjnych
imprez skierowanych do $rodowiska seniorow, jak
Senioriada, Dzien UTW na Stuzewcu i wielu innych.
W 2020 roku nie zrealizowaliSmy planowanych ob-
chodow naszego jubileuszu 15-lecia.

Dhugotrwate odosobnienie z pewnos$cia negatyw-
nie wplyne¢lo na naszg psychike 1 fizyczne samopo-
czucie 1 bylo traumatycznym dos$wiadczeniem dla
wigkszosci seniorow. Bez wzgledu na przewidywa-
ny rozwoj sytuacji pandemicznej Zarzad juz w lipcu
podjat decyzje o uruchomieniu stacjonarnego funk-
cjonowania UTW 1 zorganizowaniu w dniu 21 wrze-
$nia uroczyste] inauguracji roku akademickiego
2021/2022 z symbolicznym uczczeniem naszego
jubileuszu 15-lecia. Wyszlismy z zatozenia, ze nie-
zbedne jest pilne zaktywizowanie cztonkéw Stowa-
rzyszenia, aby zapobiec dalszej degradacji naszego
zycia spotecznego, i wspolnie z Rada Programowa
przygotowaliSmy pelny program zaje¢. Nie jesteSmy
w stanie przewidzie¢ dalszego rozwoju czwartej fali
pandemii i jaki bedzie jej wptyw na dalsza realiza-
cje zaplanowanych zaje¢, ale bedziemy staraé si¢
maksymalnie wykona¢ zatozenia programowe na ten
rok akademicki, doktadajac niezbednej starannos$ci
w dbaniu o nasze zdrowie.

Zblizaja sie Swicta Bozego Narodzenia i Nowy
Rok 2022. Zyczmy sobie, aby nasz Uniwersytet, kto-
ry jako pierwszy uruchomit dziatalno$¢ stacjonarng
w tym roku, nadal cieszyt si¢ opinig jednego z najlep-
szych w Warszawie, oferowatl interesujacy program
1 dawal wiele zadowolenia swoim cztonkom. Przy
okazji pragn¢ podzickowac¢ wszystkim, ktorzy nas
wspierali w tym trudnym czasie, i tym, ktorzy zaan-
gazowali si¢ w przywrdcenie dzialalnosci Stowarzy-
szenia.

Nie wiemy, jaki przebieg beda miaty tegoroczne
Swieta i jak powitamy Nowy Rok. Wszyscy jednak
z pewnoscig marzymy, zeby nie powtorzyl si¢ scena-
riusz z ubiegtego roku 1 zeby$my mogli spedzi¢ ten
czas nastrojowo, spokojnie i rado$nie w gronie rodzi-
ny i przyjaciol. Mamy réwniez nadziej¢, ze spotka-
my sie w naszym gronie przed Swigtami tradycyjnie
z koledami, optatkiem i1 Zyczeniami.

W imieniu wlasnym i Zarzadu pragne ztozy¢ na-
szym stuchaczom najserdeczniejsze Zyczenia wspa-
niatych Swiat Bozego Narodzenia, a na nadchodzacy
Nowy Rok 2022 dobrego zdrowia, pomyslnosci, ra-
dos$ci, wzajemnej zyczliwos$ci i powrotu do normal-
nego zycia.

Do siego Roku.
Jolanta Osiriska




Krzysztof Kamil Baczynski

Krzysztof Kamil
Baczynski herbu Sas
urodzit si¢ 22 stycz-
nia 1921 roku w War-
szawie w kamienicy
przy ul. Bagatela 10.

Ojciec, Stanistaw,
byt publicystg 1 kry-
tykiem  literackim.

Matka, Stefania, na-
uczycielka w liceum,
byta autorka wierszy
dla dzieci oraz tek-
stow w ,,Plomycz-
ku”. W domu pano-
waly tradycje patriotyczne i lewicowe, szczeg6lnie ze
ojciec byl dziataczem Polskiej Partii Socjalistycznej,
walczyl w Legionach, a nastgpnie stuzyl w wywiadzie
Wojska Polskiego.

Od 1933 roku Kamil uczeszczat do Panstwowego
Gimnazjum im. Stefana Batorego, a nastepnie do kla-
sy humanistycznej w nowo utworzonym w tej szkole
liceum 1 tu w 1939 roku uzyskat swiadectwo dojrza-
tosci. Miesiac pozniej zmart jego ojciec. Baczynski
mieszkal z matka na ul. Holowki, gdzie pozostali
réwniez po utworzeniu getta, mimo ze matka pocho-
dzila z zasymilowanej rodziny zydowskiej. Wybuch
II wojny $wiatowej pokrzyzowal plany rozpocze-
cia studidow na Akademii Sztuk Pigknych, dopiero
w roku 1942 Kamil zaczat studiowa¢ polonistyke na
tajnych kompletach Uniwersytetu Warszawskiego,
uczyt si¢ takze w Szkole Sztuk Zdobniczych 1 Malar-
stwa. W tym czasie pracowal dorywczo jako szklarz,
weglarz, malowat szyldy, przyjmowat telefonicz-
ne zlecenia w Zaktadach Sanitarnych. W czerwcu
1942 roku ozenit si¢ z kolezankg ze studiow Barbarg
Drapczynska. W ich mieszkaniu odbywato si¢ wspol-
ne czytanie ksiazek, zajecia szkoty podchorazych,
a w skrytce przechowywano bron.

Baczynski juz w czasie nauki w gimnazjum byt
dobrze zorientowany w dziedzinie literatury wspot-
czesnej, zardbwno polskiej, jak i francuskiej. Zafascy-
nowany Ferdydurke, napisat Gimnazjum imienia Bo-
obalka | — wzorowany na Gombrowiczu obraz szkoty,
do ktoérej sam uczgszcezal. Pisat tez wiersze po fran-
cusku. W liceum wspoétredagowal pismo organizacji
Spartakus ,,Strzaly”, na ktorego tamach zadebiutowat
wierszem Wypadek przy pracy; tutaj rowniez ukazat
sie¢ Bunt — poemat o starozytnym powstaniu niewol-
nikow pod wodzg Spartakusa.

Mimo stabego zdrowia — od dziecka chorowat na
astme, mial stabe serce — w lecie 1943 roku wsta-

pit do Harcerskich Grup Szturmowych AK. Uczest-
niczyl w akcji wykolejenia niemieckiego pociagu
na odcinku Thuszcz—Urle. Ukonczyt turnus Szko-
ty Podchorazych Rezerwy Piechoty ,,Agricola” ze
stopniem starszego strzelca podchorazego rezerwy
piechoty.

Juz od czasu gimnazjum Baczynski nieustannie
tworzyt, cho¢ w 1943 roku podjat praceg jako kierow-
nik dziatu poezji miesigcznika spoleczno-literackie-
go ,,Droga”, a nastgpnie objat nieoficjalne stanowi-
sko szefa prasowego kompanii. W lipcu 1943 roku
przeszedt do harcerskiego batalionu ,,Parasol” na sta-
nowisko zastepcy dowddcey III plutonu 3. kompanii.
Przyjat tu pseudonim Krzys.

W chwili wybuchu Powstania Warszawskiego
znajdowat si¢ na pl. Teatralnym. Poniewaz niemoz-
liwe okazato si¢ dotgczenie do wtasnego oddziatu na
ul. Karolkowej, pozostat z oddziatem sktadajacym
si¢ z ochotnikow pod dowodztwem ppor. ,,Leszka”,
dowddcy reduty Ratusz-Patac Blanka na odcinku kpt.
,,Gozdawy”.

4 sierpnia w godzinach popotudniowych zostat
$miertelnie raniony przez strzelca wyborowego na
posterunku w patacu Blanka. 1 wrzes$nia zgingla jego
zona — Barbara. Prochy obojga spoczywaja na Cmen-
tarzu Wojskowym na warszawskich Powazkach.

Bibliografia:
https://culture.pl/pl/tworca/krzysztof-kamil-baczynski
https://poezja.org/wz/Baczy%C5%84ski_Krzysztof Kamil/
https://pl.wikipedia.org/wiki/Krzysztof Kamil Baczy%C5%84ski

opracowa/a: Danuta Wdowczyk




Jesien to gwiazdy...

Jesiern to gwiazdy lecgce z drzew.
Liscie jak weze syczg.
Przewozg arki na drugi brzeg
gfowy obcietych ksiezycow.
Ciggng kondukty przez zgasty czas
— sprdchniafe ichtiozaury.
Jak wieko spada nieba trzask
na biaty wzrok umarzych.
A on do sto/u przykuty snem
kamiennym jak klosz urny,
widzi lodowce porosfe mchem
i mysli, Zze to trumny.

dn. 4.X.41r.

Elegia o chlopcu polskim

Oddzielili cie, syneczku, od snéw, co jak motyl drzg,
haftowali ci, syneczku, smutne oczy rudg krwig,
malowali krajobrazy w z6/te sciegi pozdg,
wyszywali wisielcami drzew p#yngce morze.

Wyuczyli cig, syneczku, ziemi twej na pamigc,
Odchowali cig w ciemnosci, odkarmili bochnem trwag,
przemierzyfes po omacku najwstydliwsze z ludzkich drdg.

| wyszed?es, jasny synku, z czarng bronig w noc,
I poczufes, jak si¢ jezy w dzwigku minut — z/o.
Zanim pad/es, jeszcze ziemie przezegnates rekg.

K.B. et JK.W.

Czy to byfa kula, synku, czy to serce pegkio?

Odeszia Wiktoria Radek, nasza Wiki

Bardzo trudne sg stowa pozegnan. Tym trudniej-
sze, gdy cztowiek zdaje sobie sprawe, ze s3 to poze-
gnania ostateczne. Te wydarzenia dotycza kazdego
1 majg za kazdym razem swoj jednostkowy, indywi-
dualny wymiar bolu, tesknoty 1 refleksji. Refleksji
nad przemijaniem, ale takze pamigci i wspomnienia
bliskich nam os6b, ktore sg juz po tamtej stronie.

Takie mysli towarzyszyty wielu z nas, gdy
w pazdziernikowy, peten jesiennych barw dzien od-
prowadzaliSmy w ostatnig droge nasza Kolezanke
1 Przyjaciotke Wiktori¢ Radek. Nasza Wiki. Wie-
loletnig stuchaczke Uniwersytetu Trzeciego Wieku
Woli i Bemowa, ktora zapisata w naszych sercach
dobra pamigc. Petna radosci zycia mogla obdzieli¢
nig wielu z nas. Pogodnego usposobienia, zyczliwa
wobec ludzi, sprawiedliwa w ocenie faktéw i za-
chowan, pomocna, gdy zaistniata potrzeba wspar-
cia. Miala w sobie ciggly gtod wiedzy, poznawania
rzeczy nowych, podejmowania ambitnych wyzwan.
Podréz statkiem po Morzu Srédziemnym, ktora
odbyla razem z me¢zem niespetna kilka lat temu,
uwiecznila nie tylko pigknymi zdjgciami, ale takze
petnym zachwytu wspomnieniem na tamach nasze-
go biuletynu. To byla naprawde podréz Jej zycia
— wymarzona i spetniona.

Wiktoria zawsze powaznie traktowata swoje
obowiazki, ale takze umiata zachowac¢ stosowny do
nich dystans, wlasciwie oceniajac ich wage i zna-
czenie. Jej optymizm byt zarazliwy, mlodziencza
sktonnos¢ do zartow potrafita sympatycznie zasko-
czy¢. Dobrze zorganizowana i wychodzaca naprze-

ciw obowigzkom, zawsze wierzyla, Ze si¢ uda. Ze
trud 1 praca wiencza powodzenie.

Ostatnie trzy lata wystawily Ja 1 Jej Bliskich na
cigzka, heroiczng probe woli i1 charakteru. Wie-
dzielisSmy o negkajacej Ja chorobie. WierzyliSmy,
ze sobie poradzi. Nosita przeciez wyjatkowe imi¢
— Wiktoria. Czekali$my z nadzieja na Jej powrot...
Niestety...

Dzisiaj, wspominajac naszg Wiki, pragniemy da¢ -
$wiadectwo pamieci o Niej, wyrazi¢ smutek z po-
wodu Jej braku. Laczy¢ sie w zalu z Rodzina, Bli-
skimi i Przyjaciotmi. Wiktorio, bedziemy pamietaé,
zostaniesz z nami, bo pami¢¢ nigdy nie umiera...

Twoje kolezanki i koledzy z UTW Woli i Bemowa




Dolny Slask

Za dwadziescia lat bedziesz bardziej zafowaf tego,
Czego nie zrobifes, niz tego, co zrobifes. Wigc odwigz
liny, opus¢ bezpieczng przystas. Zfap w zagle pomysl-
ne wiatry. Podrézuj. Snij. Odkrywa;.

Mark Twain

Urzeczona pieknem Dolnego Slaska chciatabym
podzieli¢ si¢ wrazeniami z mojej kolejnej podrézy po
ciekawych miejscach tego regionu o bogatej historii.

Pierwszym przystankiem w mojej tegorocznej po-
drozy byty Krobielowice — wie$ potozona 20 km od
Wroctawia, w Dolinie Bystrzycy, liczaca ok. 13 tys.
mieszkancow. Pierwsze wzmianki o istniejagcym
na tym terenie ufortyfikowanym dworze pochodza
z XIV w., kiedy miejscowo$¢ nalezata do rodu von
Sittenow. Nastepnie wie§ przeszta w rece klaszto-
ru minorytow 1 pdzniej klasztoru §w. Wincentego
w Olblinie. Na miejscu dawnego obiektu w drugiej
polowie XVI w. zostal wybudowany renesansowy
murowany dwor. W latach 1699-1704 opat wroctaw-
skich norbertanow Karl Keller rozbudowat dwor,
nadajagc mu obecny ksztalt rezydencji typu pataco-
wego. W 1810 r., podczas sekularyzacji dobr zakon-
nych w Prusach, patac byt skonfiskowany przez kréla
pruskiego. W 1814 r. wraz z Krobielowicami patac
zostal przekazany feldmarszatkowi Gebhartowi Le-
berechtowi von Bliicherowi przez krola Fryderyka
Wilhelma III, w uznaniu zastug za zwycigstwo nad
wojskami napoleonskimi pod Waterloo. Wkrotce
po przejeciu majatku feldmarszatek zmart i zostat
pochowany na wzgorzu sosnowym, ktore Gebhart
von Bliicher szczeg6lnie lubil 1 na ktorym w latach
18461853 wybudowano mauzoleum i ztozono
w nim szczatki feldmarszatka. W 1878 r., w duchu
eklektycznym, zbudowano trzy narozne wieze z ce-
glanymi hetmami, taras i werande¢ z arkadami. Patac

PaZac w Krobielowicach

pozostawatl w rgkach rodu Bliicheréw przez ponad
100 lat. Na terenie posiadto$ci znajdowala si¢ row-
niez gorzelnia, browar i karczma. Po II wojnie §wia-
towej posiadtos¢ przeszta w rece panstwa. Poczatko-
wo stacjonowato tam wojsko, a nastepnie przekazano
tereny w zarzagd PGR-u. Mieszkali tam pracownicy
1 funkcjonowato przedszkole. W latach 70. patac zo-
stat opuszczony i zaczal popada¢ w ruing. Na poczat-
ku lat 90. patac zostat kupiony przez potomka rodu
Bliicherow, Chrisa Waile’a, obywatela Nowej Zelan-
dii. Miejsce to poznat dzigki ciotecznej babci, ktora
po odwiedzinach w Krobielowicach w czasie I wojny
Swiatowej pozostawita rysunki patacu i okolic. Re-
mont budynku zostat ukonczony w 1996 r. Palacowe
wnetrza sg klasyczne z eleganckimi wykonczeniami,
a korytarze zdobig portrety przodkow wilascicieli.
Obecnie posiadtoscig opiekuje sie corka wlasciciela
1 w odremontowanych pomieszczeniach funkcjonuje
hotel i restauracja, serwujaca dania kuchni polskiej
1 miedzynarodowej. Budynki otoczone sg pigknym
starym parkiem 1 stawami, a na otaczajacym terenie
zorganizowano pole golfowe 1 strzelnicg golfowa.
Urzekto mnie to miejsce swoim spokojem, ciszg oraz
klimatem.

Drugim przystankiem w mojej wedrowee po
Dolnym Slasku byta niezwykle ciekawa, z ponad
700-letnia tradycja, Swidnica. To miejsce zostato
uksztattowane przez wieki i w kazdym jego zakat-
ku mozna odnalez¢ $lady tej historii. Badania arche-
ologiczne prowadzone na tym terenie odkryty $lady
osady plemion z kultury tuzyckiej. W 990 r. obszar
obecnej Swidnicy zostat wlaczony do panstwa Polan.
Korzystne warunki naturalne i potozenie przy szlaku
handlowym spowodowatly dynamiczny rozwoj tego
obszaru. Nie jest znana dokladna data uzyskania praw
miejskich. Juz w XIII w. funkcjonowat cech garnca-
rzy, piekarzy, krawcow, tkaczy, kusnierzy, szewcow.
Miasto styneto z targéw bydtem i chmielem. Pod ko-
niec tego wieku na terenie Swidnicy pracowat medyk,
dzialala szkota miejska i taznie. Miasto zyskato mury
miejskie 1 nadano mu przywilej bicia wlasnej mone-
ty. Dzigki decyzji ksigcia Bolka I Surowego Swidnica
pehita role stolicy ksiestwa $widnicko-jaworskiego,
na czele ktorego stali ksigzeta piastowscy. Na poczat-
ku XIV w. miasto bylo na trzecim miejscu na Dol-
nym Slasku pod wzgledem wielkosci, po Wroctawiu
i Legnicy. W 1392 r. miasto przeszito pod panowanie
kroléw czeskich. Mimo ze kilkukrotnie zostato stra-
wione przez pozar, za kazdym razem podnosito si¢
ze zgliszczy 1 utrzymywato swoja pozycje gospodar-
czg. Od 1526 r. datujg si¢ poczatki panowania dyna-



stit Habsburgow. Na poczatku XVII w. wybudowano
w Swidnicy pierwszy drewniany wodocigg. Przed
wojng trzydziestoletnia w miescie bylo kilkanascie
kosciotow, zaklady rzemie$lnicze, apteki, menni-
ca, szkoly, szpital, taznie, ogrody. Wtadze miejskie
bardzo dbaty o stan sanitarny. Zakazano wyrzucania
$mieci na ulicg 1 wylewania nieczystosci, mycia si¢
w studniach miejskich i fontannach. Niestety, wojna
trzydziestoletnia, wielki pozar i epidemia spustoszyty
Swidnice. Upadto rzemiosto i handel. Po pierwszej
wojnie $laskiej panowanie nad tym terenem przeszto
w rece Krolestwa Prus. Przyczynito si¢ to do dalszego
upadku miasta. Nigdy juz nie odzyskato swojej pozy-
cji gospodarczej. Rozwdj miasta zostal zahamowany
przez wojne w latach 1756—63. Pewne ozywienie go-
spodarcze nastgpilo w okresie wojen napoleonskich.
W XIX w. wybudowano gazownig 1 elektrownig, do-
prowadzono lini¢ kolejowa, zamontowano olejowe
o$wietlenie ulic, rozpocze¢to dziatanie miejskie gim-
nazjum 1 teatr. Powrocito rzemiosto. Podczas 11 woj-
ny $wiatowej hitlerowcy zorganizowali w Swidni-
cy podob6z obozu koncentracyjnego Grof3-Rosen
oraz jenieckie oddzialy i ob6z pracy przymusowe;.
W maju 1945 roku do miasta wkroczyta Armia Czer-
wona. Nastepnie miasto zostalo przejete przez polska
grupe operacyjng i po inwentaryzacji majatku zorga-
nizowano administracj¢ miejska. Naptyneli osadnicy
z kres6w wschodnich i Polski centralne;.

Swidnica to urokliwe miejsce petne peretek ar-
chitektonicznych, takich jak katedra pod wezwaniem
$w. $w. Stanistawa i Wactawa (obecnie w renowacji
— zamknigta dla zwiedzajacych), kosciot §w. Joze-
fa czy odrestaurowane, urokliwe fasady kamienic
w rynku, kilka parkéw miejskich z drzewostanem
wpisanym do rejestru pomnikdéw przyrody. Jednak
na czoto wysuwa si¢ Koscidt Pokoju pw. sw. Trojcy,
ktory w 2001 r. zostal wpisany na Liste¢ UNESCO,
a ktory najbardziej mnie zachwycil i zapadt w pa-
miegci. Ewangelicka §wigtynia powstata w XVII w.
za panowania Habsburgdéw. Nazwa pochodzi od po-
koju westfalskiego, konczacego wojng trzydziesto-
letnig (1618—-1648). Zgoda na wzniesienie koSciota
byla wymuszona jako akt tolerancji, gdyz katolicki
réod Habsburgdw wyznawal zasade, czyja wiladza
tego religia, 1 nie uznawat réwnosci wyznaniowe;.
Budowa byta jednak obwarowana $cistymi regutami:
przeznaczono na nig 1 rok, miata powsta¢ poza mu-
rami miasta, tylko przy uzyciu drewna, piasku i gli-
ny. Kosciét mial by¢ pozbawiony wiez i dzwondw.
Dzigki ofiarnos$ci miejscowej ludnosci, niezaleznie
od pochodzenia, wzniesiono budowle w technice
szachulcowej. Drewniany szkielet wypekiono gli-
na i stomg. Budynek ma powierzchni¢ 1090 m?. Do
gléwnej czgsci dobudowano Hale Chrztow, Zmar-

Kosciés Pokoju

tych, Slubéw. Wnetrze moze pomiesci¢ ponad 7 tys.
wiernych. Z czasem rodziny szlacheckie dobudowa-
ty wlasne loze z osobnymi wejSciami z zewnatrz.
Niezwykla urodg wyrdznia si¢ loza Hochbergow.
Zostala przekazana rodowi w dowdd wdzigcznosci
za ufundowanie dgboéw wykorzystanych do budowy
Kosciota. Z zewnatrz prosty wyglad budynku kry-
je bogate barokowe wnetrze, do ktdrego prowadzi
27 wejs¢. Pigkny glowny ottarz zdobi ptaskorzezba
obrazujgca Ostatnig Wieczerze 1 figury Mojzesza, Je-
zusa, Jana Chrzciciela, na szczycie umieszczono ba-
ranka z choragwia. W $wiatyni znajdujg si¢ najwigk-
sze w regionie organy piszczatkowe, zainstalowane
na poczatku XX w., ktore zastapily poprzednie, wy-
konane w XVII w. w pracowni w Brzegu. Nad otta-
rzem znajduja si¢ drugie, mniejsze organy z XVII w.
Wzrok przyciaga réwniez ambona podtrzymywana
przez figury obrazujace trzy cnoty: Wiarg, Nadzieje
1 Milos¢. Dwie kondygnacje empor s3a pokryte cyta-
tami z Pisma Swietego i scenami z Biblii. Naniesio-
no rowniez tarcze cechowe rzemieslnikow, ktorzy
mieli swoje loze w tym miejscu. W Hali Chrztow, za
gléwnym Otltarzem, znajduje si¢ najstarszy element
Kosciota. Jest to drewniana chrzcielnica pochodzaca
z 1661 r. Koscidt jest otoczony murem, a na terenie
wokol, zwanym Placem Pokoju, znajduje si¢ baro-
kowa plebania z bezcennymi starodrukami, rekopisa-
mi, ksiggami chrztow, slubéw. Dokumenty, zbierane
od XVII w., stanowig najbogatsze zrodlo informacji

Dokoriczenie na str. 6



Dokoriczenie ze str. 5

o spotecznos$ci luteranskiej. Na miejscowym cmen-
tarzu dokonywano pochowkoéw do konca XIX w. Po
pot wieku zezwolono na wybudowanie dzwonnicy.
Niestety nie zachowaly si¢ oryginalne dzwony. Na
Placu Pokoju odnajdziemy takze Luterheim — liceum
ewangelickie (w tej chwili funkcjonuje tutaj pensjo-
nat), Dom Dzwonnika (miesci ekspozycje skarbow
zwigzanych z Kosciotem Pokoju), Dom Stréza (mie-
$ci klimatyczng kawiarni¢). To magiczne miejsce ma
zroédto w konfliktach religijnych, a stato si¢ miejscem
pojednania, ktére przetrwato ponad 360 lat 1 stuzy
spotecznosci ewangelickiej jako §wiatynia bez prze-
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rwy od 1657 r. To miejsce stuzy nie tylko do celebro-
wania nabozenstw, ale takze dzigki doskonatej aku-
styce odbywaja si¢ tu koncerty muzyki barokowe;j
1 co roku Migdzynarodowy Festiwal Bachowski.

Moze te krotkie opisy wybranych miejsc na Dol-
nym Slasku zacheca stuchaczy UTW do odwiedzenia
tego regionu naszego picknego kraju.

Zofia Marszafek

Bibliografia:

1. http://szlakzamkowipalacow.eu/project/palac-krobielowice/
2. http://um.swidnica.pl/pages/pl/strona-glowna.php

3. https://kosciolpokoju.pl

KSIAZKA najlepszym przyjacielem seniora

Przyjaciel to jedna z najwazniejszych oséb w zy-
ciu cztowieka, to ktos, kto jest przy nas, gdy tego po-
trzebujemy, 1 dzieli z nami zar6wno dobre, jak i zte
chwile. Bytoby wspaniale, gdyby przyjaciel spedzat
z nami kazda chwilg, oferowat wsparcie, potrafit po-
cieszy¢ czy poprawi¢ humor. Musimy jednak uszano-
wac¢ fakt, ze nasi przyjaciele maja swoje zycie, swo-
je sprawy oraz swoje cele 1 nie zawsze majg dla nas
wolny czas. Natomiast we wszystkich momentach
zycia moze nam towarzyszy¢ ksigzka.

Po ksigzke mozemy siggna¢ o kazdej porze dnia,
a nawet nocy oraz o kazdej porze roku, zar6wno

w upalny dzien, jak i przy stotnej pogodzie. Nigdy
nas nie zawiedzie, nie odrzuci i nie zdradzi. Bardzo
czgsto niesie pocieche, pozwala cho¢ na chwile ode-
rwac si¢ od rzeczywistosci, ktéra czasami bardzo
nas ,,dotuje”. Ksigzki nie tylko doradzajg, popra-
wiaja nastrdj, ale rowniez ucza. Dzigki nim nasza
wiedza wzbogaca si¢ 0 mnostwo nowych informa-
cji w roéznych dziedzinach oraz pomaga rozwijac
zainteresowania 1 talenty. Literatura biograficzna
1 wspomnieniowa przybliza nam sylwetki bardziej
lub mniej wybitnych postaci oraz dzieje nie tylko
naszego narodu.

Nie pomijajmy beletrystyki, ktéra pozwala nam
angazowac si¢ 1 przezywaé powodzenia 1 porazki
bohaterow oraz zapewnia wiele emocji 1 wrazen.
Narracja pobudza nasza wyobraznig¢, ktora moze
tworzy¢ sylwetki postaci, krajobrazy, budowle sta-
rozytne i nowoczesne miasta. Mozemy ,,krecic¢ film”
wedlug wlasnych wyobrazen w przeciwienstwie do
ekranizacji, ktére sg projekcja wyobrazni jednego
czlowieka, nawet jesli jest to genialny rezyser. Te-
lewizja przyzwyczaita nas do ogladania tasiemco-
wych seriali, ktore nic nie wnosza do naszej §wiado-
mosci. Warto rozsta¢ si¢ z nimi i zaprzyjazniac si¢
z ksigzkami, bo jak powiedziat wybitny wtoski filo-
zof i pisarz Umberto Eco: Ci, ktorzy czytajg ksigzki,
Zyjg podwajnie. Siegajmy wiec po ksigzki w kazdej
wolnej chwili.

Wielka wage do czytania ksigzek przywigzywano
juz w starozytnosci. Wybitny rzymski filozof, méw-
ca 1 pisarz Marek Tulliusz Cyceron (10643 p.n.e.)
wielokrotnie wypowiadat si¢ w sprawie znaczenia
czytelnictwa: Czytanie rozwija rozum mfodziezy, od-



mfadza charakter starca, uszlachetnia w chwilach
pomyslinosci, daje pomoc i pocieszenie w przeciwno-
sciach oraz Ksigzka to najlepszy przyjaciel czfowieka,
a biblioteka to swigtynia jego mysli.

Skorzystajmy z tej cennej uwagi i zacznijmy od-
wiedza¢ biblioteki. W Warszawie dziata sie¢ biblio-
tek zaspokajajacych potrzeby kazdego czytelnika od
tych najmtodszych do najstarszych. Dla przyktadu
na Woli, oprocz Biblioteki Dzielnicowej przy Ra-
tuszu, funkcjonuje 10 Wypozyczalni dla Dorostych
1 Mtodziezy, 2 Czytelnie — Naukowa 1 Mtodziezowa
oraz Wypozyczalnia Zbiorow Obcoje¢zycznych ,,Po-
liglotka”. Kazda z wypozyczalni dysponuje bogatym
ksiggozbiorem, uzupetlianym stale o nowosci wy-
dawnicze, nawet zamawiane na konkretne Zyczenia
czytelnikow. Dodatkowo filie biblioteczne zostaty
sprofilowane tematycznie na literatur¢ wspomnienio-
w3, historyczng, podroznicza, kulinarng itp. Specjal-
nie dla senioréw oraz oso6b niedowidzacych groma-
dzone sa ksigzki wydawane duzg czcionka, tzw. Seria
DUZE LITERY, oraz bogaty wybér audiobookow.
Osobom niepelnosprawnym oraz chorym zamowione
ksigzki moga by¢ dostarczane bezposrednio do miej-
sca ich przebywania.

Biblioteki prowadza réznego rodzaju zajecia dla
seniorow. Organizowane sg spotkania tematyczne,
prelekcje, prezentacje, minikoncerty. Spotkania te sg
okazja do zaprezentowania swoich pasji i zaintereso-
wan oraz poznania ciekawych ludzi. Inng forma jest
Dyskusyjny Klub Ksigzki, w ramach ktérego moz-
na zapoznaé si¢ z nowosciami rynku wydawniczego
oraz podzieli¢ si¢ wrazeniami po przeczytaniu wy-
branych pozycji ksigzkowych. Kazda wypozyczalnia
oferuje szeroki wybor prasy codziennej i czasopism
oraz dogodne miejsca do zapoznania si¢ z tymi wy-
dawnictwami.

Biblioteki stuza rozwijaniu i zaspokajaniu potrzeb
czytelniczych, bez koniecznos$ci uszczuplania wia-
snych zasobow finansowych, co przy wysokich ce-
nach ksigzek 1 prasy ma istotne znaczenie dla senio-
row. Szkoda, ze wérdd czytelnikow zarejestrowanych
na Woli tylko 15% stanowig seniorzy.

Ksigzki sg nam potrzebne jak chleb powszedni,
pamigtajmy jednak, ze prawdziwym przyjacielem
jest drugi czlowiek, z ktdrym mozemy porozmawiaé
trzymajac Go za rgke 1 patrzac Mu w oczy.

Renata Janicka

Z wielkim smutkiem zawiadamiamy,
Ze z naszego grona odeszli

P2

Maria Bgk

P2

Stanisfaw Grodzki

P22

Wiktoria Radek

2

Honorata Sobarnska

P2

Iwona Spunda

Przez wiele lat razem bralismy udziaZ
w zajeciach UTW, przyjaznilismy sig.
Pozostang w naszej pamieci.




Nasze pasje

Moja przygoda z muralami zaczeta si¢ w lutym 2021 r. Przy-
padkiem zobaczylam mural na starej kamienicy przy rondzie ONZ.
Ten kolorowy malunek tak mnie zauroczyt, ze zrobitam kilka zdjgc
1 umiescitam je na mojej stronie na Instagramie. Mural autorstwa
Dawida Ryskiego nosi tytut Zréwnowazone miasto (1) i przedsta-
wia budynki, wiadukty, ulice i sceny z Zycia miasta — bawigcych si¢
1 pracujacych ludzi.

Najbardziej podobajg mi si¢ murale kolorowe, rozweselajace
nasze ponure miasto, a szczegolnie dzieta Tytusa Brzozowskie-
go (2), polskiego architekta i malarza: ul. Grochowska — malo-
widto przedstawia budowle mieszczace si¢ na Pradze-Poludnie,
m. in. most Poniatowskiego, Stadion Narodowy, a na przystanku
tramwajowym stoi marszatek Pitsudski; ul. Prozna — Warszawa
Zydowska — sa tu pokazane nieistniejace juz budynki dzielnicy zy-
dowskiej, m. in. Synagoga, pasaz Simonsa, kamienice, a pod nimi obiekty istniejace do dzisiaj: kosciot
przy ul. Grzybowskiej, synagoga Nozykow, ,,Gruba Kaska”, a wokoél mnostwo starych szyldoéw i ludzi;
mural-neon przy ul. Chmielnej to opowies¢ o Warszawie. Pokazuje m. in. Stare Miasto, Patac Kultury,
Marriott; malowidlo w podworku przy ul. Jagiellonskiej przedstawia budynki Pragi-Pétnoc oraz widok na
druga strong Wisty: Stare Miasto, Patac Kultury i wiezowce w Centrum; ul. Wolska — Historia Woli — mural
pokazuje nieistniejgce juz kamienice, wolskie rogatki oraz wspoiczesne budynki (kino, teatr), a w oddali
wiezowce Sroédmiescia.

Mural (3) na Nowym Swiecie upamigtniajacy Olge Sipowicz. Malowidlo zmienia si¢ w zaleznosci od
pory roku, a wszystko za sprawg kasztanowca, ktory rosnie obok. Drugi mural tej piosenkarki znajduje si¢ na
Bielanach przy ul. Zeromskiego.

Zoliborz Artystyczny — w pasazach i wérdd zieleni petno jest rzezb i instalacji artystycznych, a na budyn-
kach umieszczono murale (4) poswigcone zoliborskim artystom, patronom kolonii tworzacych osiedle. Sg to
na przyktad: Jerzy Ficowski, ktorego upamigtniono dwoma muralami Piotra Mtodozenca. Na jednym z nich
znajdziemy fragment wiersza Moje niedosz/e podréze; Hilary Krzysztofiak — malarz, grafik, scenograf;, Wi-
told Lutostawski — kompozytor, dyrygent, pianista; Zygmunt Hiibner — aktor, rezyser, pisarz, pedagog.




Murale na Ursynowie (5): Ursynow — bloki;
Ludzikowie — upamigtnia wybitnego liryka Tade-
usza Nowaka; Drzewo i bloki w jego korzeniach;
Pingwiny; £gka; Stado ptakow; Jaskazki.

Murale znanych, lubianych, cenionych wiel-
kich Polakow (6). Sg wsrdd nich postacie dawne
1 wspolczesne, m. in.: Fryderyk Chopin, papiez
Jan Pawet II, Krzysztof Kamil Baczynski, Ma-
rek Edelman, Czestaw Niemen, Henryk Wujec,
Hanna Ordon6éwna, Jacek Kuron, Jan Litynski,
Zdzistaw Maklakiewicz i Jan Himilsbach w ka-
drze z filmu Rejs, Krystyna Sienkiewicz, Kalina
Jedrusik 1 Andrzej Lapicki w kadrze z filmu Le-
karstwo na mifos¢.

W Warszawie jest wiele murali upamigtniaja-
cych wydarzenia historyczne i ich uczestnikdw.
Oto sktadanka (7) poswigcona Powstaniu War-
szawskiemu 1 Bitwie Warszawskiej.

Praskie murale (8): Cz/owieczy los powstal w ramach $wiatowego projektu ,,go west — go east” z okazji
20-lecia partnerstwa miast Warszawa — Diisseldorf; Moonlight Wolf — hotd autora Mariusza Warasa dla jego
pasji — rajdow aut terenowych; Warsaw Fight Club — przestroga przed uzywaniem sity; Maty Ksigzg — kolo-
rowy, ozywiajacy okolice; Ania — zdobi stara, zrujnowang Prage; Staruszka robigca na drutach wielka czape
dla kota; Praski Grajek — nawigzuje do ulicznych grajkow; Dziadek podrozujacy na wielkiej czarnej sowie,
ktora czyta ksigzke.

W Warszawie jest tak duzo murali, ze wybranie z nich kilkudziesigciu do tej prezentacji byto duzym wy-
zwaniem. Jezeli spodobaty Wam si¢ moje zdj¢cia i chcielibyS$cie obejrze¢ cala kolekcje, zapraszam na strone
Facebooka lub do Instagrama zofia68fankamurali.

Zachecam Panstwa do robienia muralowych wycieczek, to wspaniata okazja do spaceréw i nabierania kon-
dycji. Ja w tym roku przesztam juz kilkaset kilometrow. Statam si¢ psychofanka murali. W przysztym roku
zamierzam pojecha¢ do Lodzi, Torunia i Gdanska. Mam juz plany tych miast, na ktérych zaznaczam adresy
murali. Do zobaczenia na trasie.

Zofia Abramczyk Maty
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UTW Woli i Bemowa na sportowo
- zatrzymane w kadrze

Uniwersytet Trzeciego Wieku Woli i Bemowa to
niewatpliwie warszawski lider w rywalizacji sporto-
wej senioréw. Niezmiennie od 2018 roku startowali-
$my z duzymi sukcesami w Warszawskich Olimpia-
dach Seniorow, a takze w Mazowieckich Senioriadach
w Mrozach 1 Kozienicach. Liczne wydarzenia spor-
towe w Warszawie, dedykowane osobom dojrzalym,
sprzyjaty rozwojowi tezyzny fizycznej, zapewniaty
dobre zdrowie 1 optymizm. CieszyliSmy si¢ zyciem
i byciem jedna, sportowa rodzing.

Az nagle $wiat si¢ zatrzymal. Legly w gruzach na-
sze plany i marzenia!

Nikomu nie trzeba ttumaczy¢, jak wielkie spu-
stoszenie w naszym zyciu wywotata pandemia ko-
ronawirusa. Z dnia na dzien pozbawieni zostaliSmy
kontaktow z bliskimi i przyjacidtmi, zamknigto uni-
wersytety, kina, teatry. Wielotygodniowa izolacja,
rezygnacja z zaje¢ prozdrowotnych i spacerdw spo-
wodowata wzrost apatii 1 stanow prowadzacych do
depresji. Z niepokojem obserwowali$my, jak bardzo
ta sytuacja dotkn¢ta srodowisko naszych seniorow,
dotychczas tak aktywnych i chetnie uczestniczacych

W = : - ! o 10k “'I ]

w zyciu kulturalnym i sportowym UTW. Bardzo bra-
kowato nam takze cotygodniowych wyktadow 1 spo-
tkan towarzyskich w gronie kolezanek i kolegdéw
w stynnych juz ,kotkach kawiarnianych”. Z ogrom-
ng rados$cig powitalismy wigc decyzje o powrocie do
»Zycia po zyciu”, wykladow stacjonarnych i zaje¢ do-
datkowych.

Szczegolnie waznym zadaniem byto odbudowanie
dobrej formy fizycznej i psychicznej, ktora pozwala
na zachowanie energii, dobrego nastroju 1 pozytyw-
nego postrzegania §wiata. Daje nadziej¢ 1 wiarg, ze
tak wiele dobrego jest jeszcze przed nami i pozwala
cieszy¢ si¢ kazdym kolejnym dniem.

Pierwszym sprawdzianem naszej dyspozycji byt
,Bieg Przeciw Przemocy — Widzisz Reaguj”, zorga-
nizowany 16 pazdziernika 2021 roku przez Dzielni-
ce Bemowo. W ramach zawodow odbyt si¢ w Parku
Gorczewska Marsz Nordic Walking na dystansie 3 km
dedykowany osobom 60+. Szczytny cel zgromadzil na
starcie liczne grono seniorow, wsrod ktorych znalazto
si¢ rowniez 16 stuchaczy UTW Woli i Bemowa.

Z calag pewnos$cig jesteSmy nadal najbardziej
usportowionym Uniwersytetem w Warszawie.

Jak zawsze nie liczyl si¢ czas i zajete miejsce, ale
udziat w $wiecie sportowej spotecznosci, dla ktorej
aktywnos$¢ fizyczna i1 kontakt z drugim cztowiekiem
jest kluczem do zachowania zdrowia, pogody ducha
1 przetamywania stereotypdéw. Jak powiedziat baron
Pierre de Coubertin: Istotg igrzysk nie jest zwyciezy¢,
ale wzig¢ udziaZ. Nie musisz wygracé, bylebys walczy?
dobrze.

Potwierdzita si¢ teza, ze marsz z kijkami laczy
w sobie wszystkie cechy idealnej aktywnoS$ci spor-
towej, jest dostgpny dla wszystkich, bez wzgledu na
wiek, kondycje 1 sprawnos¢. Nie wymaga drogiego
sprzetu ani opanowania skomplikowanych zasad. Nor-
dic Walking jest najlepszym pomysltem na dzisiejsze,
trudne czasy, kiedy to tak niewiele dyscyplin mozemy
uprawia¢ w bezpieczny sposob, na $§wiezym powie-
trzu, z zachowaniem dystansu i zalecen sanitarnych.

Z rado$cig obserwujemy powr6t do codziennej ak-
tywnosci i rozwdj potencjatu sportowego stuchaczy
naszego Uniwersytetu. Po sukcesach odniesionych
w Warszawskich Olimpiadach Senioré6w 1 na are-



nach Mazowsza czas pomysle¢ o stworzeniu wlasnej
reprezentacji 1 wzieciu udzialu w corocznych Mi-
strzostwach Polski Uniwersytetow Trzeciego Wieku.
Mamy przeciez wsrod nas znakomitych ptywakdow,
strzelcow, lekkoatletow i tenisistow stotowych. Drze-
mig w nas poktady mozliwosci, ktérych nie do konca
jesteSmy $wiadomi. Moze warto to sprawdzi¢, wy-
chodzac z wlasnej strefy komfortu.

Juz mozemy sobie wyobrazi¢, jak w jednolitych
strojach, z naszym logo na piersi, rywalizujemy, ra-
mi¢ w ramig, z cztonkami innych Uniwersytetow.

Dlaczego nie? Sprobujmy! Kto jak nie my?

SPORTOWY FESTYN.

Zapraszamy wszystkich zainteresowanych naszym | {61 Roczicy
pomystem do kontaktu, liczymy réwniez na osoby, . Cl IDL.
ktore dotychczas nie braly udziatu w zawodach spor- L B [~ B
towych, a chciatyby poczu¢ ducha rywalizacji, zyskac ] ' /"

nowych przyjaciol, a przy okazji Swietnie si¢ bawic.

Budujmy wspdlnie reprezentacje UTW Woli
i Bemowa od podstaw.

Aktywno$¢ fizyczna to przeciez najtanszy lek
1 najlepsza recepta na zachowanie dobrej kondycji
1 zdrowia na dlugie lata, a takze znakomity pierwia-
stek integracyjny.

Bozena Skudlarska

> T
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Porozmawiajmy o kobietach...

Niedawno dowiedziatam sig, ze 21 czerwca 2021 we Wroctawiu otwarto pierwsza na §wiecie fabryke wytwa-
rzajaca drukowane ogniwa stoneczne na bazie perowskitow. Ta informacja nie znalazla si¢ na pierwszych stronach
gazet ani w programach informacyjnych. A szkoda, poniewaz dotyczy ona przelomowego opracowania nauko-
wego 0 ogromnym znaczeniu technologicznym, nagrodzonego prestizowymi w $§wiecie naukowym nagrodami.

Autorka tego wynalazku jest mtoda polska uczona

Olga Malinkiewicz

Urodzita si¢ w 1982 roku. Studia rozpoczeta na Wydziale Fizyki Uniwer-
sytetu Warszawskiego, gdzie uzyskala licencjat. Studia magisterskie ukon-
czyla na Politechnice Katalonskiej w Barcelonie, a prace doktorska obronita
na Uniwersytecie w Walencji.

Olga Malinkiewicz opracowata metode umozliwiajaca zastosowanie ma-
teriatu perowskitowego na dowolnym podtozu, np. folii PET, oraz metode
tanszej i prostszej produkcji ogniw fotowoltaicznych na bazie perowskitow.

W tym miejscu nalezy wyjasni¢, czym jest perowskit

Perowskity to mineraly zbudowane z nieorganicznych zwigzkow che-

¢4 . micznych o ogblnym wzorze ABX,, gdzie A to zwykle kation metalu z gru-

© py litowcow lub berylowcow, B to kation o liczbie koordynacyjnej 6 — naj-

4 “ czesciej tytan, niob, tantal, mangan, a X to najczesciej anion tlenkowy O

\ ‘j’ Perowskity sa badane pod katem wykorzystania ich do produkcji tanich
Olga Malinkiewicz na konferenéji ogniw stonecznych. Okresla si¢ je jako ,,paliwa przysztosci”.

prasowej w 2020 roku Ogniwa perowskitowe wyrozniajg si¢ wysokg efektywnoscig nawet przy

stabym o$wietleniu, takze przy sztucznym $wietle. Ogniwa te moga by¢ na-

drukowywane na r6znorodne podtoza, z duza dowolnoscia ksztattu. Tym sa-

mym istnieje mozliwo$¢ przeniesienia ich np. na folie, tkaniny czy dachoéwki.

Osiggniecia i nagrody

Za opracowanie niskotemperaturowej technologii wytwarzania elastycz-
nych ogniw fotowoltaicznych na bazie perowskitoéw Olga Malinkiewicz
otrzymata 28 marca 2014 roku z rak wiceprzewodniczacej Komisji Euro-
pejskiej Neelie Kroes gtowng nagrode w prestizowym konkursie naukowym
Photonics21.

Spotka Saule Technologies otrzymata w marcu 2015 roku tytut ,,Startup
Roku 2014”. Konkurs Startup Roku odbywa si¢ w ramach Business Mixer,
cyklicznej imprezy organizowanej przez Business Link.

W roku 2015 Olga Malinkiewicz otrzymata jako pierwsza Polka w historii tytut ,,Innovator of the Year”
w konkursie ,,Innovators under 35”, organizowanym przez MIT Technology Review — najstarszy magazyn po-
swigcony technice, ktorego wydawca jest Massachusetts Institute of Technology.

W listopadzie 2016 roku Olga Malinkiewicz zostata odznaczona przez prezydenta Rzeczypospolite] Krzy-
zem Kawalerskim Orderu Odrodzenia Polski ,,za wybitne zastugi dla rozwoju nauki polskiej”.

W marcu 2020 roku Olga Malinkiewicz zostata wyrdzniona przez magazyn Amerykanskiego Towarzystwa
Chemicznego 1 uznana za jedng z najwazniejszych kobiet w swiecie nowoczesnych technologii.

W 2021 roku zostata uhonorowana nagroda Planety Lema w dziedzinie technologii za wynalezienie i1 ko-
mercjalizacj¢ drukowanych ogniw stonecznych na bazie perowskitow.

W listopadzie 2021 Olga Malinkiewicz zostata laureatkg nagrody money.pl w dziedzinie technologia roku.

Po ogromnym sukcesie naukowym Olga Malinkiewicz otrzymata propozycje pracy z catej Europy. Posta-
nowita jednak zatozy¢ wtasny biznes w Polsce. Wraz z Piotrem Krychem i Arturem Kupczunasem zaktada
spotke Saule Technologies (nazwa pochodzi od imienia battyckiej boginii stonca Saule), ktorej gtownym za-
daniem jest komercjalizacja jej wynalazku. W grudniu 2014 roku spotka zaprezentowala w Bostonie pierwszy
na §wiecie drukowany perowskit.

Krysztaly perowskitu



W 2015 roku spotka pozyskuje 25 miliondéw ztotych wsparcia z Narodowego Centrum Badan i Rozwoju
1 zdobywa japonskiego inwestora.

Spoétka Saule Technologies prowadzi rozmowy m.in. z Airbusem o zastosowaniu perowskitu w technologii
kosmicznej. Poszukuje takze rozwigzan dla zycia codziennego. Opracowuje projekty blachodachowek pokry-
tych warstwa perowskitu i naklejek na telefon, tadujacych go $wiattem.

W 2018 roku Skanska jako pierwszy deweloper wykorzystuje te technologi¢. Pokrywa warszawski biuro-
wiec Spark polprzezroczystymi ogniwami fotowoltaicznymi z perowskitu, tym samym tworzac praktycznie
samowystarczalny energetycznie budynek. Moduty sa 1zejsze i ciensze od ogniw krzemowych, ich ksztalt,
kolor 1 rozmiar moze by¢ dopasowany do potrzeb klienta. Co wazne — sg tansze w produkcji, a takze bardziej

przyjazne dla srodowiska.

Dzi$ spotka Saule Technologies moze si¢ pochwali¢ pierwszg linig produkcyjng i dalekosi¢znymi planami,
ktore nie pozwolg jej perowskitom pdj$¢ w §lady polskiego niebieskiego lasera czy grafenu. Oba wynalazki
mialy gigantyczny potencjat, ale zostaty skomercjalizowane przez zagraniczne firmy.

) Qe (—————

Lebskie kasztany jadalne

Od wielu juz lat dzigki dobrym checiom Iwon-
ki Kataski spedzamy wakacje w Lebie w osrodku
,Lech”. Przyjezdzamy tam do tych samych pokoi
z balkonem i prysznicem, do basenu wyposazonego
w wygodne lezaki, do stotoéwki z obfitym szwedzkim
stotem. Ta samg drogg przez las idziemy prosto na
plaze oglada¢ co dzien rézne kolory nieba i wody,
a co wieczoér inne zachody stonca.

Zawsze co$ nowego moze zwrdcié
nasza uwage. Kiedy juz zajrzymy
do kawiarenki w Zameczku, od-
wiedzimy stadning koni, nasy-
cimy si¢ $wiezo uwedzonymi
rybami, trzeba zainteresowac si¢
czym$ nowym. W moim przy-
padku byly to kasztany jadalne.

W czasie wedrowki w poblizu naj-
starszego kosciola w Lebie zauwazylam
w przydomowym ogrodku dziwne drzewo. Owoce
podobne do kolczastych zielonych kasztanow, ale
inne. Liscie, duze i cigzkie, gesto otaczaja drzewo. Po
drodze wstapitam do ksiggarni. Tu wsrod pigknych
kolorowych albumow lezata ksiega pod tytutem Ro-
sliny ciep#ych krajow. Za chwile znalaztam strong¢ ze
zdjeciem mojej zagadki 1 opisem kasztana jadalnego.
Skad w Lebie takie drzewo? Odpowiedz uzyskatam
od ogrodnika, ktory zajety byt przesadzaniem kwia-
tow koto stotowki.

— Najwieksze drzewa to rosng w ogrodzie pana Jo-
zefa. Jak chodzilem do szkoty, to na jesieni zawsze po

lekcjach biegaliSmy po te kasztany, a potem wszyscy
mogli si¢ najesc.

Odwiedzitam wigc pana Jozefa. Sympatyczny te-
bianin ucieszyt si¢ z mojej wizyty 1 mojego zaintere-
sowania.

— Po wojnie — zaczal opowies¢ — nie wszyscy
Polacy chcieli wraca¢ do Polski, zwlaszcza z tego

powodu, ze ta nowa Polska miata mie¢ inne
granice. Moja ciotka zostala z rodzing
na Kaukazie. WymienialiSmy miedzy
sobg listy. I ona kiedy$ przyslala
nam kilka tych kasztanow. Posa-
dzone wtedy w ogrodku przerosty
juz dzisiaj nasze domy. Jesli pani
chce, moge na jesieni przystac pani
sadzonki.
Podzigkowalam serdecznie i nadal
szukatam rosngcych w Lebie kasztanow ja-
dalnych. Znalaztam jeszcze kilka tych drzew. Chetnie
Wam w przysztym sezonie wszystkie pokaze, moze
tez bedg obficie owocowac.

Z serialu filmowego o Hansie Klossie dobrze wie-
my, ze najlepsze kasztany sg na placu Pigalle. Ale
moze dla nas po kapielach w morzu, spacerach i uro-
kliwych zachodach na plazy najsmaczniejsze bytyby
jednak te tebskie... gdyby tylko kto$ zechciat podac je
na ciepto smakowicie upieczone na ruszcie. Spraw-
dzimy za rok!

Danuta Zboinska

(...) Mowic¢ do kogos, kto nie rozumie, to probowac otworzy¢ zamek zdzblem trawy, to kroi¢
chleb gatazka bazylii, wkrecaé zarowke w ptasie gniazdo, wkladaé dyskietke miedzy

dwa kamienie. Daremnie.

Olga Tokarczuk
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Kto smaruje, ten jedzie...

Pokolenie obecnych bab¢ i dziadkéw zna dosko-
nale to powiedzenie, ale mozna to zrozumie¢ do-
stownie. Nasze cialo w zyciu plodowym to zupetna
galaretka, podobnie szkielety psiaczkow i kotkow,
ale pod koniec cigzy ta galaretka ulega wysyceniu
solami wapnia 1 kosteczki sg na tyle sztywne, Ze
moga unie$¢ cale cialo. Aby jednak cata maszyna
pracowata i mogta si¢ przemieszczaé, poszczego6lne
elementy ruchome muszg by¢ smarowane, i to nie
byle czym, tylko odpowiednim glejem. Ta substan-
cja smarujaca jest produkowana przez powierzch-
nie stawowe kazdego naszego stawu. W potocznym
naszym mysleniu staw to staw kolanowy, tokciowy
itd. i rzadko nam przychodzi do glowy, ze caty kre-
gostup to kilkaset stawow. Niestety z wiekiem po-
wierzchnie stawowe produkuja mazi stawowej co-
raz mniej i cata maszyneria zaczyna pracowaé na
sucho, wszystko zaczyna si¢ wyciera¢, odstaniaja
si¢ zakonczenia nerwowe, stawy zaczynaja bolec,
a jak boli, to nasila si¢ niech¢¢ do ruchu, kolejng
konsekwencja braku ruchu sg zaniki mig$niowe i...
klapa. Gdy si¢ nie ruszamy, to tyjemy, obfita tkan-
ka ttluszczowa produkuje hormony apetytu, ktore
gwalcg wlasciciela, aby jadl nieustannie, i to juz jest
kompletna klapa.

Ale zaraz zaraz, moze to byt tylko zty sen i na
szcze$cie, troche spoceni, obudziliSmy si¢ z niego.
Reklamy tak czesto uzywaja stowa suplement, ze

z pewnos$cia mamy na to stowo alergie, ale... Pies
czy kot nie zna si¢ na tym, co prezentuje na ekra-
nie telewizora usmiechnigty pan czy pani. Zwierzeta
moéwig swoim ciatem. A oto kilka cytatow z obser-
wacji moich klientow: ,,panie doktorze, kiedy$ nie
wskakiwal na 16zko, a teraz wskakuje”, ,kiedy$ bat
si¢ schodzi¢ po stromych schodach, zjadt worek
karmy specjalistycznej i schodzi bez zahamowan”,
,»kiedy$ w potowie spaceru zawracat, a dzi§ ja mam
dosy¢ tego spacerowania”. Aby byt tak dobry efekt,
nie mozemy przekroczy¢ granicy bolu i uszkodzen,
do jakich doszto na powierzchniach stawowych.
Jesli zabierzemy si¢ za uzupelnianie substancji po-
trzebnych do produkcji mazi stawowe] w miarg
wczesnie, to nasz podopieczny bedzie sprawny na
dhugie lata. Oczywiscie psy ze wzgledu na swoje
rozmiary w ré6znym czasie beda nas informowa-
ty o swoich problemach ze wstawaniem, dla matej
rasy to moze by¢ 10—12 rok zycia, a dla duzych ras
znacznie wczesniej.

Dodatkéw wspomagajacych prace stawow jest
bardzo wiele, kazda sroczka swoj ogonek chwali, jed-
ni dotozg pewnego sktadnika wiecej, drudzy mniej,
ta firma dolozy mangan, inna witaming C, jeszcze
inna czarci pazur albo omutka nowozelandzkiego.
Najwazniejsze to zacza¢ uzupelnianie wczesnie, sys-
tematycznie minimum przez 3 miesigce i po miesigcu
przerwy kolejne 3 miesigce kuracji. Ja osobiscie prze-
konatem si¢ do firm polskich. Przekonat mnie szybki
efekt u pso6w malych ras, ktore majg problem z za-
padnietg tchawicg, a tchawica to tez tkanka chrzest-
na. A jesli niestety przekroczymy juz granice bolu, to
same dodatki zywieniowe s3 niewystarczajace, trze-
ba przerwac zaklety krag bolu nowoczesnymi prepa-
ratami przeciwzapalnymi, aby zwierzakowi znowu
chcialo si¢ zy¢.

Pamietajmy, jesli nasz przyjaciel ledwo wstaje
1 siada, jego po prostu boli kregostup.

Zycze radosnych dhugich spacerow.

Piotr Stefanski
lek. wet.




Niewiarygodne? A jednak prawdziwe!

Wszyscy na pewno zachwycali$my si¢ niezwykla
uroda biatego pawia. Jakze pigkne i majestatyczne sg
konie o bialym umaszczeniu. Ale czy zdajemy sobie
sprawe z tego, ze albinizm (inaczej bielactwo) to za-
burzenie pojawiajgce si¢ w wyniku mutacji genow.
Skutkuje ono brakiem melaniny oraz innych barw-
nikoOw w organizmie. Zjawisko to dotyczy zaréwno
ludzi, jak 1 zwierzat, a nawet roslin.

Melaniny to ztozone polimery wystgpujace gltow-
nie w skorze, wlosach 1 sier§ci oraz w naczynidwce
(tylna, najwieksza czg¢$¢ btony naczyniowej gatki
ocznej). Brak melaniny w ciatach zwierzat bardzo
utrudnia ich zycie. Melanina determinuje bowiem
kolor skory 1 wtosow, a takze wptywa na wzrok 1 jego
rozwoj. Oznacza to, ze oprocz tego, ze potencjalni
drapiezcy mogg znacznie tatwiej zauwazy¢ ofiarg, te
chore zwierzeta zmagaja si¢ z podstawowymi umie-
jetno$ciami przetrwania.

Widok zwierze-
cia  obdarzonego
albinizmem  nale-
zy do rzadkosci.
W przypadku zyra-
fy bialej jest to juz
niemozliwe, ponie-
waz w marcu 2020
ostatnig biatg Zyrafe
razem z matym zy-
rafigtkiem klusow-
nicy zabili w Kenii.
Nacieszmy si¢ wigc zdjeciami jeszcze zyjacych zwie-
rzecych albinosow.

Zrédto: All that interesting oraz Nauka jest niesa-
mowita.

Lidia Kania
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Nasza kronika

Rok akademicki 2020/2021 byt rokiem szczegélnie trud-
nym. Jego przebieg zostat zaktocony pandemig COV-19, ktora
sprawita, ze tylko kilka zaje¢ odbyto si¢ w sali wyktadowe] Be-
mowskiego Centrum Kultury z udziatem licznie zgromadzonych
shuchaczy; pozostate przeprowadzono w trybie on-line, dzieki
wsparciu 1 zaangazowaniu dyrekeji 1 pracownikéw Centrum.

Inauguracja roku akademickiego przypadla tym razem
15 wrzesnia, a jej miejscem byl pieknie potozony amfiteatr
w parku Gorczewska. Temat wyktadu poswigcony Bitwie War-
szawskiej 1920 roku wyglosit pan Jacek Delert, kulturoznaw-
ca 1 dobrze juz znany stuchaczom przewodnik po Warszawie
1 Mazowszu.

Walne zebranie czlonkow Stowarzyszenia odbyto si¢
22 wrzesnia réwniez w amfiteatrze. 29 wrzesnia stuchacze
UTW Woli i Bemowa wystuchali wolontariackiego wyktadu
zatytutowanego ,,Techniki 1 technologia ochrony srodowisk”,
ktory wyglosita dr Aleksandra Dziura z Wojskowej Akademii
Techniczne;.

Trzy nastepne wyklady: ,,Kolory naszego zycia” prof. Han-
ny Krajewskiej z PAN, prawnik Anny Burzynskiej ,,0 pra-
wach pacjenta w polskim systemie prawnym” i Ewy Andrze-
jewskiej na temat warszawskich murali odbyty sie kolejno: 6,
13 1 20 pazdziernika w sali widowiskowej BCK. Z uwagi na
rozw0j pandemii frekwencja shuchaczy zostala ograniczona.

Poczawszy od 3 listopada 2020 roku do zakoficzenia roku
akademickiego wyklady i zajecia (jezyk angielski) odbywaty
si¢ w trybie on-line i byty emitowane na stronach internetowych
UTW w katalogu ,,Wyktady 1 Zajecia”. Z zaplanowanych zajec
w semestrze zimowym roku akademickiego 2020/21 odbyty
si¢ takze spacery: do parku Praskiego (17 wrze$nia) i Kampi-
noskiego Parku Narodowego — Szlakiem Starego Debu. Oba
spotkania prowadzita pani Karolina Glowacka, przewodnicz-
ka warszawska.

Pandemia wymusita takze zmiany w zatozeniach progra-
mowych zaplanowanych wyktadow. Niektore trzeba byto od-
wota¢ z przyczyn technicznych i przesuna¢ na dogodniejszy
termin. 3 listopada 2020 roku w studiu BCK ,,Dwa Jelonki”
nagrany zostat wyklad dra psychologii Jézefa Chwedorowi-
cza: ,Stresy wieku emerytalnego. Jak sobie z nimi radzi¢?”.
Biorac pod uwagg trudny czas pandemiczny, spotkanie ze spe-
cjalista w tej dziedzinie byto szczegolnie cenne.

10 listopada 2020 r. prelekcje ,,O drogach do Niepodle-
glosci” wyglosit pan Jacek Delert. Terminy listopadowe:
17 i 24 listopada poswiecone byly problematyce historycznej,
a konkretnie prezentacji zycia i dziatalno$ci dwoch postaci:
Sokrata Starynkiewicza, rosyjskiego prezydenta Warszawy,
1 Stanistawa Augusta, ostatniego krdla Rzeczypospolitej. Wy-
ktady wygtosili: mgr inz. architekt Beata Artymowska 1 ku-
stosz Daniel Artymowski.

Przewidziane w programie wyktady grudniowe (1, 8 1 15)
zdominowaly tematy poswigcone sztuce. Byty to: ,,Maurycy
Gottlieb, genialny uczen Jana Matejki”, zaprezentowany przez

dr Magdalen¢ Tarnowska z UKSW w Warszawie, ,,Kobieta
w sztuce w zbiorach Muzeum Narodowego”, przygotowany
jako wyktad wolontariacki przez wymieniong wyzej Prele-
gentke, oraz ,,Wykwintnisie i muszkieterzy — moda w okresie
baroku”. Tym razem byto to niezwykle interesujace 1 barwne
spotkanie z dr Magdalena Bialic.

Ubiegtoroczne $wigta Bozego Narodzenia i koniec roku
2020 z powodu panujacej pandemii ograniczyly tradycyjne zy-
czenia do prezentacji on-line. Ztozyla je stuchaczom 1 wszyst-
kim wspotpracownikom UTW Woli i Bemowa w imieniu cate-
go Zarzadu prezes Stowarzyszenia, Jolanta Osinska.

Nowy semestr zainaugurowato 13 stycznia 2021 1. spo-
tkanie on-line z Danielem Artymowskim, kustoszem Zamku
Krolewskiego, poswigcone krolowej Kleopatrze. Postawione
na wstgpie wyktadu pytanie: Rozwazna czy romantyczna? Po-
zostaje na razie nierozstrzygniete. Kolejny wyktad Pana kusto-
sza dotyczyt traumatycznej historii Powstania Styczniowego
w malarstwie polskim. Oprawa wizualng komentarza byty tym
razem obrazy Aleksandra i Maksymiliana Gierymskich, Artura
Grottgera, Jana Sobeckiego, Juliusza 1 Wojciecha Kossakow
1 innych tworcow. Interesujacym watkiem wyktadu byla opi-
nia publiczna krajow europejskich wobec wybuchu powstania.

Liczne akcenty historyczne zawarte byly takze w wykta-
dzie dr Anny Burzynskiej poswigconym dawnej Warszawie
— miastu, ktorego nie ma. Znalazty si¢ w nim fragmenty daw-
nej architektury Warszawy, ktore znikngty bezpowrotnie. Ta
sentymentalna podr6z do miejsc i ludzi, ilustrowana ciekawa
narracja Prelegentki i dawnymi zdjgciami, mogta zainspirowac
wielu stuchaczy do historycznych poszukiwaf. Wyktad zostat
wyemitowany na stronach UTW Woli i Bemowa 2 lutego br.

9 lutego 2021 r. goscilismy w studio BCK panig Ilon¢ Ci-
checka, dietetyczke kliniczna, wyktadowczynie i autorke wie-
lu ksigzek nas temat zdrowego odzywiania i dietetyki. Temat
wyktadu: ,,0dpornos¢ jako jeden z filarow utrzymania rowno-
wagi organizmu”. Przekazana przez Prelegentke wiedza wy-
chodzita naprzeciw potrzebie utrzymania odpornosci, zwlasz-
cza w okresie zagrozen epidemicznych.

16 lutego 2021 r. — notariusz Jolanta Niedziela zapoznata
shuchaczy z mozliwosciami ochrony majatku w zaprezentowa-
nym wyktadzie ,,Jak chroni¢ swoj majatek?”. Usystematyzo-
wany sposob prezentacji tematu pozwolil znalez¢ odpowiedzi
na wiele pytan.

23 lutego — ,,0d Solidarnosci do wlasnego pafistwa” — to
wyktad wygloszony przez prof. Andrzeja Friszke, historyka,
znawceg 1 analityka historii Polski powojennej, autora wielu
cenionych ksigzek. Spotkanie szczegélnie godne polecenia
z uwagi na zakres wiadomosci przekazanych przez Profesora.

2 marca 2021 r. —,,0 szczepionce jako wynalazku na mia-
r¢ zycia” — wyklad przygotowata dr Lidia Kania, stuchaczka
UTW Woli i Bemowa. Wyktad wygtoszony jako wolontariacki
zawieral wiele cennych informacji na temat historii szczepien
oraz technologii prac nad szczepionkami.



9 marca 2021 r. ,,Kim byly matzonki pierwszych Piastow?
Pokornymi stuzkami czy drapieznymi wilczycami?”. Sporo
wiedzy na ten temat przekazal nam Radostaw Glowacki, ar-
cheolog, przewodnik i nauczyciel warszawski.

16 marca 2021 r. — ,,Starzenie si¢ spoteczenstw 1 migra-
cje jako glowne wyzwania Europy” — wyktad dr Beaty Ma-
chul-Telus, wieloletniej cztonkini Fundacji ,,Pro Humanum”,
cenionej znawczyni tej problematyki.

23 marca i 30 marca 2021 r. — Dwuczgsciowy wyktad pani
Emilii Szutenbach, licencjonowanej przewodniczki po Polsce
1 Europie na temat: ,,Zamki francuskie 1 ich stawni mieszkancy”.

6 kwietnia 2021 r. — Spotkanie z historig techniki i jej wy-
bitnymi przedstawicielami, czyli ,,Thomas Alva Edison — nie
tylko zarowka”. Wyktad wygloszony przez pana Jacka De-
lerta zawieral duzo interesujacych informacji na temat Zycia
1 drogi do setek odkry¢ i patentow Edisona.

13 kwietnia 2021 r. — ,Na styku kultur. Kresy” — niezwy-
kle barwny i peten sentymentalnych odniesien wyktad Toma-
sza Kozlowskiego z Domu Spotkan z Historig. O tym, w jaki
sposob istniaty obok siebie cztery kultury: polska, biatoruska,
ukrainska, zydowska na Kresach. To historia $wiata, ktory od-
szedt bezpowrotnie.

20 kwietnia 2021 r. — Swiat Kresow oczami Marca Cha-
galla w wykladzie kustosza Daniela Artymowskiego: ,,Mie-
dzy Witebskiem a Paryzem”. Pickny i barwny wyktad o zyciu
1tworczosci artysty, w ktorego malarstwie kryje si¢ magia dzie-
ciecych marzen 1 poetyckiej wyobrazni w kreowaniu §wiata.

27 kwietnia — dr Lidia Kania w rozmowie o weglu jako
pierwiastku. Wszystko o weglu. Wiecej o tym, czego nie wiemy.

4 maja — ,Nowoczesne ogrody Paryza”. Temat zaprezento-
wany przez dra inz. Roberta Zubkowicza. Wspaniate rozwig-
zania. Barwne zdjecia.

11 maja — ,Jezyk polski okuty na cztery kopyta”. Intrygu-
jacy temat, ktorego trescia sa konizmy w polszczyznie. Wyktad
Urszuli Kowalczuk, popularyzatorki wiedzy o koniach i ich
konotacjach w jezyku i kulturze dawnej 1 wspotczesne;.

Data 11 maja zamyka program wyktadow wyemitowanych
droga on-line dla stuchaczy naszej uczelni 1 wszystkich zain-
teresowanych. Wyklady te s3 na stronach internetowych Uni-
wersytetu, dostepne dla tych wszystkich, ktorzy cheieliby do
nich wroci¢ lub zapoznac si¢ z nimi po raz pierwszy. Szczerze
zachgcam.

Elzbieta Domariska

et |

Paczki z serka homogenizowanego ==

Skladniki: * 280-300 g serka homogenizowanego waniliowego, np. 2 X 140 g danio,
* 250 ¢ maki pszennej, 2 Srednie jajka, » 2 plaskie lyzeczki proszku do pieczenia, * szczypta soli

jww i
¢ HEV M

Dodatkowo do zrobienia paczkéw: dobrej jakosci szeroka patelnia lub garnek,
okoto 700 ml oleju roslinnego do smazenia, cukier puder do obtoczenia paczkow.

i

Serki waniliowe oraz jajka wyjmij wczesniej z lodowki.

il

W misce umies$¢ make, sol oraz proszek do pieczenia 1 wymieszaj wszystko lyzka, nastepnie wbij
dwa jajka 1 dodaj serki waniliowe. Wszystko wymieszaj doktadnie tyzka na jednolita masg.
Ciasto bedzie geste 1 klejace.

|

I

I

] Czyste 1 suche dtonie lekko nattu$¢ olejem. Najlepiej jest wylaé sobie trochg¢ oleju na talerzyk,
= by co kilka paczkoéw natluszcza¢ ponownie dionie. Wowczas znacznie tatwiej bedzie Ci formowac
= kulki z ciasta, ktore jest dos¢ luzne. Nabieraj tyzka porcje¢ ciasta wielkosci orzecha wloskiego

1 przektadaj kilka razy z jednej dioni do drugiej, by ciasto nabrato fadnego ksztattu.

Na nagrzany olej ktadz jeden paczek po drugim. Na patelni o $rednicy 28 cm zmieszczg si¢
wszystkie paczki przy jednym smazeniu.
Pamigtaj o tym, by kontrolowac stopien nagrzania oleju. Paczki powinny si¢ powoli rumieni¢
i same obraca¢ w oleju. Gdy beda juz ztociste (po 5—6 minutach), wyjmuj je na recznik papierowy.
Na koniec mozna je obtoczy¢ w cukrze pudrze.

Smacznego!
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