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Konika wydarzen 2024/2025

Uniwersytetu Trzeciego Wieku Woli i Bemowa

Od Redakcji

Rok 2024 byt dla Uniwersytetu Trzeciego
Wieku rokiem bardzo waznym i obfitujagcym
w przelomowe osiggni¢cia. Nietadnie jest si¢
chwali¢, ale niejedno z tych osiggnie¢ mozna za-

liczy¢ do sukcesu pisanego przez duze S.

SUKCESEM okazaty si¢ dziatania Zarzadu
UTW, dzieki ktorym udalo si¢ pozyskaé¢ nowg
siedzibe odpowiednig dla potrzeb Uniwersytetu.
SUKCESEM jest rowniez wielki jubileusz, a mia-
nowicie przypadajacy w 2025 roku jubileusz
50-lecia ruchu UTW w Polsce oraz 20-lecie dzia-
tania UTW Woli i Bemowa. No c6z, nie sposob nie
wspomnie¢ o jeszcze jednym SUKCESIE. Dnia
19 maja 2025 roku odbedzie si¢ w Teatrze Wiel-
kim IV Wielki Kongres UTW. Waznym wydarze-
niem Kongresu bedzie przyjecie tzw. Pakietu na

rzecz Seniorow 2025.

Mysle tez, ze duzo oséb zainteresuje si¢ cie-
kawymi zdjeciami zamieszczonymi w biezagcym
numerze. Zdj¢cia te pochodza z Kroniki Wyda-
rzen 2024/2025 Uniwersytetu Trzeciego Wieku
Woli i Bemowa Kronike te zredagowal uczest-
nik naszego UTW, wiceprezes UTW — Leslaw
Knyziak.

Jolanta Witkowska
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Nowa siedziba UTW Nowolipie 18

Od lewej: Lidia Kania (cztonek honorowy UTW), Zuzanna Sucharda (przew. Rady Programowej UTW), Danuta Kwiatkowska
(cztonek honorowy UTW), Bozena Skudlarska (przew. Bemowskiej Rady Seniorow, cztonek UTW), Mariola Jankowska (cztonek
UTW), Joanna Dolinska-Dobek (dyr Centrum Aktywnosci Migdzypokoleniowej Nowolipie), Barbara Makowska-Opala (dyr szkoly
SP82), Jolanta Kroner (cztonek UTW), Izalela Zwierz (dyr OPS Bemowo), ptk. Wiestaw Szczygielski (WAT patron UTW), Maria
Przczotkowska (z-ca dyr BCK), Krzysztof Mikotajewski (dyr WCK), Renata Janicka (cztonek UTW), Mariusz Budziszewski

(przew. Komisji Sportu i Turystyki Rady m.st. Warszawy), Krzysztof Strzatkowski (burmistrz Woli), Janusz Gorecki (prezes UTW),
Janina Matak (pierwsza prezes UTW), Michat Szczerba (europoset), Lestaw Knyziak (v-ce prezes UTW), Magdalena Tomecka
(dyr BCK), Jolanta Chas (cztonek Zarzqdu UTW), Jakub Greziak (z-ca burmistrza Bemowa), Iwona Kalaska (czltonek Komisji
Rewizyjnej UTW), Bozena Rosiak (sekretarz Zarzqdu UTW).

Siedziba UTW ma dlugg histori¢, ktora jeszcze
przed oficjalng rejestracia UTW w KRS miescita si¢
W prywatnym mieszkaniu, a potem w biurze radne-
go. Zaraz po rejestracji UTW w KRS, ktére odbyto
si¢ 5 marca 2005 r. udalo si¢ otrzymac lokal dla UTW
1 12 czerwca 2005 odbyto si¢ uroczyste jego otwar-
cie. Lokal miescit si¢ przy ul. Staszica 7/9, miat po-
wierzchni¢ 10 m? (w tym wezel kuchenno-sanitarny).
Byt to sukces na tamte czasy, ale szybko lokal okazat

si¢ niewystarczajacy.




Zarzad UTW wybrany 26 kwiet-
nia 2023 r. na poczatku 2024 r. pod-

jat dzialania w celu uzyskania siedzi- §

by odpowiedniej dla potrzeb. Dzigki
zyczliwosci wladz Wolskiego Cen-
trum Kultury i wladz dzielnicy Wola
udalo si¢ podnajac czgs¢ lokalu przy-
znanego przez wladze dzielnicy Wola
dla Wolskiego Centrum Kultury. Po-
mieszczenie ma powierzchnie 36 m?,
niezalezne wejscie z ulicy, dostep do
wspolnego z calym lokalem wezla sa-
nitarnego i kuchennego. 25 pazdzier-
nika 2024 r. z inicjatywy europosta
Michata Szczerby miata miejsce in-
auguracja nowej siedziby UTW Woli
1 Bemowa. W nowej siedzibie jest
miejsce na biuro UTW, tu odbywaja
si¢ spotkania Zarzadu UTW oraz Rad
1 Komisji, zajecia dla mniejszych grup
uczestnikow, czy prezentacje. Biuro
ma dostep do internetu i1 perspektywe
bogatszego wyposazenia.

Janusz Gorecki %



OBY NAM SIE CHCIALO CHCIEC

Z Janing Matak o 20-leciu UTW Woli i Bemowa
rozmawia Jolanta Kroner

Te 20 lat dzialania Uniwersytetu Trzeciego Wieku
Woli i Bemowa, to byly dla senioréow z tych dziel-
nic dobre lata?

Mysle, ze tak, bo stworzyly dla tej grupy zupetie
nowe, cieckawe mozliwosci, z ktorych kilkaset 0sob
chciato 1 potrafito skorzysta¢. Wczesniej takie mozli-
wosci nie istniaty.

A te najlepsze z rzeczy dobrych, to co?

Byto ich sporo, tylko Ze poczatki byly trudne, bo nie
bylo doswiadczen.

Anegdota mowi, ze wymysliliScie nasze UTW na
silowni.

Tak bylo, ale to niewazne. Kilka os6b, z natury ak-
tywnych, zgadalo si¢, ze mozna by i u nas, na Woli,
stworzy¢ co$ takiego dla senioréw, co w Warszawie
funkcjonowato juz na Zoliborzu i na ul. Elektoralne;
w Srodmiesciu. A na Zoliborzu byt to whasnie Uni-
wersytet Trzeciego Wieku im. Haliny Szwarc utwo-
rzony przy Centrum Medycznym Ksztatcenia Pody-
plomowego. Tam od 2003 r. dzialata szkota rysunku
i malarstwa dla chetnych, a potem wprowadzono cy-
kliczne wyktady na tematy zdrowotne, historyczne,
o kulturze, literaturze, sztuce. To nam si¢ spodobato.
ZrobiliSmy rekonesans, popytali, co i gdzie, z kim
1jak — 1 poszto...

Jak wynika z dokumentow, Janina Matakowa,
Ewa Sozanska, Honorata Sobanska i Jerzy Le-
wandowski — to czworka zalozycieli naszego Sto-
warzyszenia Uniwersytet Trzeciego Wieku Woli
i Bemowa. Ewy Sozanskiej i Honoraty Sobanskiej
juz wsrod nas nie ma...

Dobrze, ze wspominamy Nasze Kolezanki z okazji
20-lecia istnienia UTW Woli 1 Bemowa. Trzeba jed-
nak powiedzie¢, ze na poczatku chodzito tylko o $ro-
dowisko Woli. Udali$my si¢ do wladz naszej dziel-
nicy, skontaktowali z osobami odpowiedzialnymi za
organizacje pozarzagdowe i to od nich uzyskaliSmy
pomoc. NawigzaliSmy kontakty z klubami senioréw,
ktore juz istniaty, z grupami emerytow przy zakta-
dach pracy, kombatantami. Kiedy dzielnica poin-

formowatla ich o naszej inicjatywie, przedstawiciele
tych srodowisk zglaszali si¢ nas, a konkretnie na moj
domowy telefon. Na pierwsze spotkanie 23 marca
2004 r. stawito si¢ 36 0sob. Nie tylko z Woli — byli tez
przedstawiciele Bemowa, a takze kilka osob z tych
istniejacych juz UTW.

Gdzie bylo to pierwsze spotkanie?

W Wolskim Domu Kultury przy ul. Deotymy. Na
pierwszy wyktad zaprositam p. Zofi¢ Sienkiewicz ze
szkoty pielegniarstwa przy ul. Ciotka. Mowita o uwa-
runkowaniach wieku senioralnego i podkreslata, ze



najwazniejsze — cytowata ,,Wesele” — ,,zeby nam si¢
chciato chcie¢”... Po 4 latach, kiedy Dom Kultury
przy ul. Deotymy poszedt do remontu — sal¢ wykta-
dowga zaoferowato Bemowo. Korzystamy z niej do
dzisiaj.

Co z biurokracjg? Trzeba bylo te inicjatywe jako$
zarejestrowac?

Tak. Stowarzyszenie Uniwersytet Trzeciego Wieku
Woli i Bemowa zarejestrowal w 2005 r. Naczelnik
Dzielnicy Bemowo. Uzyskali§my roéwniez wspa-
niatego patrona: Wojskowa Akademi¢ Techniczng.
WAT okazat si¢ bardzo cennym partnerem zaréwno
w dziedzinie naukowej — do dzi$§ oferuje nam bardzo
interesujace 1 wartosciowe wyklady (zawsze honoro-
wo, czyli bez honorariéw), a takze udostepnia swdj
klub 1 sale widowiskowa, kiedy tego potrzebujemy.
Dzi§ w Warszawie dziala ponad 40 UTW, a w ca-
lym kraju ponad 700. Ale 20 lat temu nie bylo to
tak popularne. Co robiliscie, zeby ludzie do was
przyszli?

Przyszli, przyszli. Okazato sig, jak bardzo im to byto
potrzebne. Rok akademicki 2006/2007 zamknelismy
liczba 148 stuchaczy, ale na nastepny — 2007/2008
zapisato si¢ juz 300 osob i trzeba bylo zrobié liste
oczekujacych, bo nie mieliSmy wigcej miejsc na sali.
Serce pewnie rosto na widok pelnej sali...

A pewnie. Bylo coraz ciekawiej. Coraz bardziej inte-
resujace wyktady, na ktére zglaszali si¢ bardzo cenni
wyktadowcy. Same autorytety. I to bez honorariow.
My w tamtym czasie zresztg nie mieliSmy pieni¢dzy.
Pierwsza malutka dotacja przyszta w 2005 r. z jakichs$
unijnych srodkéw. Trzeba wigc byto ustali¢ sktadke
dla stuchaczy. Ba! Sktadk¢ robilismy miedzy sobg
nawet wtedy, gdy przyszto do rejestracji Stowarzy-
szenia. Takie byly czasy...

A wycieczki, podréze, wspélne wakacje?

Na poczatku przecieraliSmy szlaki. Potem kolezen-
stwo si¢ wyspecjalizowato. Jedni wiedzieli, jak do-
brze 1 tanio wynaja¢ autokar, zamowi¢ przewodnika,
termin w muzeum, bilet ulgowy do opery czy teatru,
inni zaklepywali wakacje nieco po sezonie w Karwi,
Juracie czy Lebie.

Udzial w UTW, to glownie nowa wiedza, przyjaz-
nie, kolezenstwo, Srodowisko?

Kazda z tych wartosci. I kazda rownie wazna. Bo
powoduje, ze ,,nam si¢ chce chcie¢”, jak apelowat

Wyspianski. Ze telefon nie milczy, Ze nam si¢ chce
wyj$¢ z domu, dobrze wygladac¢, czego$ nowego do-
wiedzie¢, poplotkowac o bliznich przy kawie, a jak
mam jeden bilet do teatru, to wiem, ze i tak spotkam
tam kolezanke.

Czym roznily si¢ pierwsze roczniki na UTW od
obecnych?

Tak, jak czasy. Ludzie przychodza z inng wiedza,
z innym wyksztalceniem, z innymi nawykami. Ci
pierwsi garneli si¢ do pracy spolecznej — zeby si¢
dzialo, zeby by¢ razem, nikt nie pytat o pieniagdze. Te-
raz to si¢ zmienilo. Nie wszystkim si¢ chce poswie-
ca¢ swoj czas. Trudniej o wolontariat. Ale zmienia si¢
tez zapotrzebowanie Srodowiska. Mtodsze roczniki
chcg wyjechac¢ za granice, potrzebujg informatykow,
miejsc na basenie 1 w sali gimnastycznej. Maleje tro-
che zainteresowanie jezykami obcymi i humanistyka.
Jak myslisz, czy uprawniona moze by¢ teza, ze im-
pulsem dla polityki senioralnej panstwa stala si¢
narastajaca oddolnie fala uniwersytetow trzeciego
wieku, ktore zaczely ze soba wspolpracowad, jed-
noczy¢ sie i artykulowaé ogélnokrajowe potrzeby
pokolen seniorow?

Jak najbardziej. Ustawa samorzadowa dopiero
w 2013 r. data gminom prawo powolywania rad se-
nioré6w jako organu doradczego i opiniodawczego.
Prawo inicjatywy dano im dopiero kilka lat temu.
A do rad seniorow kto si¢ dostawal w pierwszym
rzgdzie? Wlasnie nasi sluchacze, nasi dziatacze. Sa
w Radach Seniorow Bemowa 1 Woli, s3 w Warszaw-
skiej Radzie Senioréw i w Parlamencie Seniorow. Sa
wsrdd radnych naszych dzielnic. I wszedzie maja co$
do powiedzenia.

A o czym powinni mowi¢ jeszcze glo$niej?

O tym, ze po trzecim wieku przychodzi niekiedy wiek
czwarty. I trzeba o tym glto$no mowi¢ podczas zapo-
wiedzianego IV Wielkiego Kongresu Uniwersytetow
Trzeciego Wieku. Celem Kongresu jest uchwalenie
Paktu na Rzecz Seniorow. Oby stat si¢ faktem.

Oby. O Janinie Matakowej mowi si¢ na UTW — tak
jak to Amerykanie mawiali o swoich pierwszych
prezydentach — Mateczka-Zalozycielka. Serdecz-
nie i cieplo. Dzi¢kujac za rozmowe, skladam Ci
od nas wszystkich serdeczne podzi¢kowania za
to wspolne 20-LECIE i zyczenia wielu jeszcze lat
w zdrowiu i pomysInosci.



Jak dziata i co planuje nasz UTW

Nasze UTW na koniec 2024 roku ma 292 cztonkow
1 jego dziatalno$¢ organizowana jest przez 7-osobowy
Zarzad 1 4-osobowg Rade Programowa. Dziatalnos¢ tych
organdéw prowadzona jest spotecznie i polega na biezace;j
organizacji: inicjowania wszelkich przedsigwzi¢¢, podpi-
sywania uméw, tworzenia plandw, znajdowania wykta-
dowcow, uzgadniania tematow wykladoéw, znajdowania
trenerow 1 lektorow, poszukiwanie nowych kontaktow
1 pomystéw wzbogacania oferty programowej. Na zbli-
zajacy sie¢ nowy okres dotacyjny od potowy 2025 do po-
towy 2028 ww. organy muszg stworzy¢ nowy plan pro-
gramowy i finansowy, pozwalajacy lepiej obstuzy¢ UTW
— stworzy¢ program, plan finansowy i obroni¢ go w pro-
cesie zatwierdzania.

Nasze UTW moze dziata¢ dzigki sktadkom cztonkow-
skim, wptatom wpisowego, doptatom do poszczegdlnych
zaje¢ oraz pomocy:

e Urzedu m.st. Warszawy, ktory dotuje dziatalnos¢
UTW (wynagrodzenia wyktadowcow, trenerow, lekto-
row, wynajem basenow na Otawskiej 1 Garbinskiego,
bilety do muzeow, wycieczki lokalne, spotkania inte-
gracyjne 1 bale okazjonalne). Dotacja jest przyznawana
raz na 3 lata, obecna dotacja obejmuje okres od potowy
2022 do potowy 2025 roku,

e Urzedu Bemowa i Bemowskiego Centrum Kultury,
ktore bezptatnie od lat wynajmuje nam swoja sale wi-
dowiskowg na ul. Konarskiego 20 oraz sale przezna-
czong na warsztaty a mieszczacg si¢ na ul. Roztogi 18,

e Urzedu Wola i Wolskiego Centrum Kultury, ktore
od lat wynajmuje dla UTW sale do zaje¢¢ na ul. Dzial-
dowskiej 6 1 ul. Obozowej 85, 1 ktore utorowato nam
drogg do pozyskania w 2024 roku nowej siedziby przy
ul. Nowolipie 18 i bezptatnie nam ja wynajmuje,

¢ Urzedu Bemowa, Bemowskie Centrum Kultury
1 Akademi¢ Bemowskiego Seniora oraz Urzedu Woli
i Wolskiego Centrum Kultury, organizujac wlasne
imprezy, zaprasza cztonkow naszego UTW do uczest-
nictwa w nich. I tak w 2024 roku brali$my udziat w:

— Wolskich 1 Bemowskich Dniach Kultury

— balach: Walentynkowym, Andrzejkowym

— wystepach artystow w amfiteatrze w parku Gorczew-

ska: Wojciech Gasowski, The Backwards, Grease,
w amfiteatrze w Parku Sowiniskiego: Monika Brod-
ka, w sali widowiskowej przy ul. Konarskiego 20:

Ania Debska, w sali szkoty SP 403 przy ul. Karlin-
skiego: Grupa Mocarta i Trzy Konstancje,
o Wojskowej Akademii Technicznej:

— ktérej kadra naukowa prowadzi dla nas wyktady
w ramach wolontariatu

—udostepnia nam swoj Klub na organizowanie wszel-
kich imprez kulturalnych — spotkania z ciekawymi
ludZzmi: prof. Jerzy Bralczyk 1 Michat Ogorek, zor-
ganizowane przez Akademi¢ Bemowskiego Seniora
1 organizowanie naszych spotkan integracyjnych

—udostgpnia nam swojg strzelnicg.

Serdeczne stowa podzigkowania z prosba o dalsze
wsparcie kierujemy do europosta Michata Szczerby, po-
sta Piotra Kandyby, Burmistrzow Bemowa i Woli; Grze-
gorza Kucy 1 Krzysztofa Strzatkowskiego, Dyrektoréw
Bemowskiego i Wolskiego Centrum Kultury; Magdaleny
Tomeckiej 1 Krzysztofa Mikotajewskiego. I dlatego ko-
lejno zwrocilismy si¢ do wymienionych Osob z pytaniem
o plany instytucji, ktére reprezentuja w stosunku do Uni-
wersytetow Trzeciego Wieku, a w szczegodlnosci do na-
szego UTW Woli i Bemowa.

Warto napisa¢ czym powinniSmy si¢ zajac, jako
UTW w przysztosci. Mowi sie, ze powinniSmy zajac
si¢ przeciwdziataniem cyfrowemu wykluczeniu senio-
rOw — to wazny ale 1 trudny temat. Zarowno finansowy,
ale i glownie psychologiczny. Waznym tematem jest
problem wykluczenia informacyjnego i dotyczy on nie
tylko senioréw. Zyjemy w wyjatkowym okresie istnienia
licznych Zrédet informacji 1 dezinformacji, w roku wiel-
kich rocznic, w roku wielkich wydarzen, w roku wielkich
spektakli wyborczych. Na naszych zebraniach padt po-
myst wykladu pt. Informacja a propaganda. Szczegolng
role w tym temacie ma sztuczna inteligencja, mogaca ge-
nerowa¢ nie tylko falszywe tresci, ale rowniez tworzy¢
osoby, ktore te tre§ci wygtaszaja.

Kolejne dwa pomysty to skorzystanie z nowego ob-
szaru dziatalnosci Wolskiego Centrum Kultury — pro-
mowania sztuki nowoczesnej, do czego ma by¢ wyko-
rzystana glowna czes$¢ lokalu przy ulicy Nowolipie 18,
nazwana SPLOT. Drugi pomyst to powotanie w naszym
UTW sekcji sportowo-turystycznej, ktora zajetaby sie
wzbogaceniem naszej oferty usprawniajgcej nas fizycznie
1 poszerzy nasz program turystyczny.

Janusz Gorecki



Nasz Patron Wojskowa Akademia Techniczna

Rozmowa z gen. bryg. prof. dr. hab. inz. Przemystawem Wachulakiem

Panie Generale, nasz Uniwer-
sytet Trzeciego Wieku sasiaduje
z Wojskowa Akademia Technicz-
n3 i z duma mowimy o tym, ze
to wlasnie na Bemowie powstaja
najnowoczesniejsze  technologie
dla polskiej armii i dla naszej go-
spodarki. Jakimi wdrozeniami
»Z naszego podworka” mozemy
sie pochwalié¢?

Akademia prowadzi prace badaw-
czo-rozwojowe, szczegbdlnie w ob-
szarze bezpieczenstwa i obronno$ci oraz cyberbezpie-
czenstwa. Jednym z priorytetow naszej Uczelni jest
transfer innowacyjnych technologii do przemystu. Nasze
wdrozenia opracowywane w ramach silnych konsorcjow
prowadza od karabinkéw MSBS GROT, ktorymi postu-
guja si¢ zotnierze Wojska Polskiego, poprzez pojazdy
1 technologie wojskowe, az po kosmos. To nasi opto-
elektronicy wspottworza wraz z partnerami naukowo-
-przemystowymi komputer kwantowy, ktory poshuzy na-
ukowcom 1 zotierzom Wojsk Obrony Cyberprzestrzeni
do rozwoju kompetencji w kryptografii i kryptoanalizie.
Wojskowa Akademia Techniczna buduje réwniez nano-
satelity PIAST dla Wojska Polskiego, ktore zostang roz-
mieszczone w przestrzeni kosmicznej, skad bedg zbiera¢
obrazy Ziemi na potrzeby obronnosci. Natomiast nasze
detektory podczerwieni, czyli bardzo czute czujniki, wy-
korzystywane sg zarowno w misjach kosmicznych NASA
(poleciaty na Marsa), jak 1 w fabrykach, gdzie stuzg do
wykrywania szkodliwych substancji. WAT uczestniczyt
w budowie mostow sktadanych, ktore powstaty w ramach
Operacji Feniks na terenach obj¢tych powodzia.

Panie Rektorze, wiele naszych Sluchaczek i Shu-
chaczy ma lub chcialoby mie¢ w rodzinie absolwen-
tow WAT. Codziennie spotykamy na ulicach Bemowa
Zolierzy — studentki i studentéw w mundurach, ale
przeciez WAT to tez politechnika cywilna. Na jakich
ciekawych, nowoczesnych kierunkach moga studio-
wac nasze dzieci i wnuki?

WAT jako otwarty uniwersytet techniczny ksztatci
zarowno przysztych oficerow, dowodcow, ekspertow
technicznych dla Wojska Polskiego, jak 1 przygotowuje

cywilne kadry dla naszej gospodar-
ki. W roku akademickim 2024/2025
w WAT studiuje 9 tys. studentow,
w tym ponad 3,3 tys. zohierzy. War-
to podkresli¢, ze studiuje u nas az
20 % kobiet, co daje nam 3 miejsce
wsrod polskich politechnik przyja-
znych Paniom. Ksztalcenie odbywa
si¢ na kierunkach takich jak: budow-
nictwo, chemia, elektronika 1 tele-
komunikacja, energetyka, lotnictwo
i kosmonautyka, mechanika 1 budo-
wa maszyn. Idziemy z duchem czasu, dlatego obok kla-
sycznych kierunkow politechnicznych oferujemy takie
jak kryptologia i cyberbezpieczenstwo, inzynieria syste-
mow bezzalogowych, inzynieria kosmiczna 1 satelitarna,
technologie przetomowe 1 optoelektronika zwigzana z la-
serami. Posiadamy tez kierunki spoza nauk $cistych — to
logistyka, zarzadzanie, bezpieczenstwo narodowe oraz
obronnos¢ panstwa.

Nasi studenci maja dostgp do: najnowszych akade-
mikow, najnowoczesniejszych laboratoriow i sal dydak-
tycznych, nowoczesnej infrastruktury sportowej, w tym
plywalni, stadionu, toru przeszkod Osrodka Sprawnosci
Fizycznej i sitowni; moga tez korzysta¢ z Centrum Odno-
wy Biologiczne;j.

Warto wiedzie¢, Ze nasi studenci juz na etapie nauki
buduja drony, bezzalogowe pojazdy ladowe i zdalnie
sterowane systemy ptywajace i1 powietrzne. Tworzg tez
roboty, ktore bedg mogly zastapi¢ ludzi na polu walki.
Absolwenci cywilni bedg zajmowac si¢ zastosowaniem
laserow w przemysle i medycynie, do prowadzenia pre-
cyzyjnych operacji. Beda czuwaé, nad przeprowadza-
niem eksperymentow w kosmosie, stuzacych rozwojowi
wiedzy o zdrowiu cztowieka. Rowniez spektrum prac
w ramach inzynierii materialowej i biomedycznej jest
bardzo szerokie. Absolwenci naszych studiow mogg roz-
wijac nanotechnologie, gdzie obiekty, ktorymi si¢ zajmu-
ja sa mniejsze od tysigcznych czesci grubosci ludzkiego
wlosa. Przed nimi bardzo interesujaca kariera zawodowa.
Serdecznie zapraszamy ambitnych mtodych ludzi do sko-
rzystania z szansy, jaka daje nasza Akademia.
rozmawiat Janusz Gorecki



Sprawy osob starszych w dobrych rekach
w Parlamencie Europejskim

O wyzwaniach polityki senioralnej w Polsce i Europie rozmawiamy z Michalem Szczerba

Warszawscy seniorzy zawsze
moga na Pana liczy¢. Szczegdlnie
uniwersytety trzeciego wieku cenia
te dlugoletnia wspoélprace. Jakie
dzialania Pan realizuje na rzecz
osob starszych w Unii Europejska?
Po siedemnastu latach aktywnej
pracy w Sejmie, moje wyborczynie
1 wyborcy, przy rekordowym popar-
ciu w Warszawie, zdecydowali, ze
bede ich reprezentowatl w Parlamen-
cie Europejskim. Ta nowa rola nie
tylko wzmocnila zainteresowania
sprawami 0soOb starszych. Zmienit si¢
tylko wymiar tej wspotpracy. W Eu-
ropie jest sto miliondw seniorow.
Zostalem  wspotprzewodniczacym
zespotu parlamentarnego ,,Europa dla
0sob w kazdym wieku” (ang. Europe
for all ages), ktorej celem jest rzecz-
nictwo interesOw o0sob starszych.
Dzigki mojej obecno$ci mocniej za-
akcentowana jest problematyka ak-
tywnos$ci 1 edukacji osob starszych.
Wszystkim w Europie chcg pokazac
fenomen Uniwersytetow Trzeciego
Wieku. Temu celowi bedzie stuzy¢
wystawa z okazji 50 lat ruchu UTW,
ktorg pokazg w Parlamencie.
Pierwszy 1 dotychczas jedyny Eu-
ropejski Parlament Senior6w zostat
zwolany przez Parlament Europejski
w 1993 r. w Luksemburgu. Parlament
Europejski poprosit kazdego ze swo-
ich cztonkéw o wyznaczenie jednego
uczestnika tego zgromadzenia. Pod-
czas spotkania ustalono, ze w kazdym
panstwie czlonkowskim powinien
powsta¢ parlament senioréw, ktory
mogtby wptywac na polityke panstwa
wobec 0s0b starszych. W Polsce wy-

petilisSmy to zobowigzanie. Bytem
przy organizacji Obywatelskiego Par-
lamentu Senioréw i tworzeniu pod-
staw prawnych dla rad seniorow.

Jak mozemy wykorzystac prezy-
dencje Polski w Unii Europejskiej
dla spraw senioréw?

Polska prezydencja w Radzie
Unii  Europejskiej koncentruje si¢
na obszarze bezpieczenstwa. Waz-
nym priorytetem jest bezpieczenstwo
zdrowotne, w tym lekowe. Naszym
celem s3 wspolne prace nad szcze-
pionka na raka. Ale tez pandemia po-
kazata jak wazne sg wspdlne dziata-
nia, np. zakup sprzetu medycznego ze
sprawdzonych Zrodet i zabezpiecze-
nie szczepien ochronnych. Razem je-
steSmy skuteczniejsi. Waznym tema-
tem sg choroby neurodegeneracyjne,
a szczegolnie ich profilaktyka.

Jak znaczenie dla promocji edu-
kacji i aktywnos$ci oséb starszych
ma jubileusz 50-lecia UTW?

Juz 19 maja odbedzie si¢ czwarty
Kongres UTW w Teatrze Wielkim.
Mamy 700 UTW w Polsce. To wielki
potencjal. To kreatywnos¢, krzewie-
nie idei uczenia si¢ przez cale zycie,
sigganie po S$miale, innowacyjne
cele, niezwykle osiagnigcia spotecz-
ne i artystyczne zainspirowaty mnie
wiele lat temu do utworzenia Parla-
mentarnego Zespolu ds. Uniwersy-
tetow Trzeciego Wieku. Starat sig¢
on by¢ zawsze zyczliwym partnerem
Uniwersytetow na szczeblu parla-
mentarnym, wsparciem dla ich ini-
cjatyw, doradcg, mentorem i rzeczni-
kiem praw. Juz 22 czerwca spotkamy
si¢ na unikalnej imprezie senioralnej

Michat Szczerba, poset do Parlamentu
Europejskiego, przyjaciel UTW Woli
i Bemowa

Torze Wyscigéw Konnych, na ktorg
wszystkich zapraszam.

Wiem, ze Parlamentarny Zespot
ds. UTW bedzie kontynuatorem mo-
jej pracy, bowiem przekazatam jego
prowadzenie w dobre rece postowi
Piotrowi Kandybie, ktéremu zyczg
kontynuowania i pomnazania do-
tychczasowych sukcesow. Wspieram
dziatania na rzecz osob starszych.
Powinny by¢ skoncentrowane na za-
daniach 1 inicjatywach ksztattujacych
warunki aktywnego i godnego starze-
nia si¢ w dobrym zdrowiu oraz moz-
liwosci prowadzenia przez seniorow
samodzielnego, niezaleznego i satys-
fakcjonujacego zycia.

Przyjmijcie moje najlepsze gratu-
lacje z okazji jubileuszu, pozdrowie-
nia i serdeczne zyczenia dalszego roz-
woju Uniwersytetu Trzeciego Wieku
Woli i Bemowa. Macie w moim sercu
szczegolne miejsce.



Piotr Kandyba, Przewodniczgcy
Parlamentarnego Zespotu ds.
Uniwersytetow Trzeciego Wieku

Powyzsze haslo towarzyszy mi
niemal w kazdym spotkaniu, posie-
dzeniu Zespotu czy Komisji w Sej-
mie, gdy rozmawiamy o tematach
zwigzanych z ,jesienig zycia”, jej
blaskami i cieniami.

W tym roku przypada pigkna,
50-ta juz rocznica powstania idei
Wieku.
Przy okazji wszystkich rozméw na

Uniwersytetow Trzeciego

temat uhonorowania i celebracji tego

Wszyscy bedziemy seniorami!

jubileuszu, rozmawiamy tez czesto,
w roznych krggach, o samej idei,
o tym, jak zmienia si¢ i rozwija. Za-
wsze, niezaleznie, czy rozmawiamy
w mojej grupie wiekowej (56 lat),
czy z mtodszymi kolegami i koleZan-
kami, pojawia si¢ moze jeszcze nie
zazdro$¢, ale na pewno podziw — ze
sg ludzie, ktorym sie chce uczy¢, ro-
bi¢ nowe rzeczy, ze my czesto jeste-
Smy zmeczeni, Ze czegos$ nam si¢ nie
chce, a tymczasem spotkania UTW
przyciagaja wigcej 1 wiecej shucha-
czy. Bardzo pozytywnie wypowiada-
ja si¢ tez wykladowcy 1 prelegenci,
komplementujagc uwage, skupienie
1 zaangazowanie swoich studentek
1 studentdw, celne pytania i ciekawe
rozmowy po zakonczeniu wyktadow.

Podobnie, cho¢ tu mamy do czy-
nienia z mlodszym pomystem, dzia-
taja, a miejscami rozkrecajg si¢, Rady
Senioréw. Zaréwno samorzadowcy
jak tez przedstawiciele $rodowisk
1 organizacji wspierajacych dziala-

nia senioralne, bardzo pozytywnie
wypowiadajg si¢ o zaangazowaniu
1 organizacji dziatan Rad. Wiele do-
brych przyktadow, dobrych praktyk,
migruje z gminy do gminy, Z powiatu
do powiatu i obejmuje swoimi dzia-
faniami coraz szersza skale miejsc
1 0sob, dlatego bedziemy w Sejmie
dazy¢ do tego, aby gtos Rad byt bar-
dziej styszalny 1 sprawczy, chocby
jako gtos doradczy przy uchwatach
gmin i powiatow w sprawach doty-
czacych seniorow.

Czasem myslg sobie, ze taka ptyn-
nos$¢, zgodnos$¢, umiejetnos¢ kom-
promisu — przymioty madrosci, ktora
przychodzi wszak z wiekiem — to jest
co$, czego nam, naszej Ojczyznie,
czgsto brakuje, w sprawach codzien-
nych 1 parlamentarnych. Dlatego,
cho¢ wielu z nas rocznikowo jesz-
cze troche brakuje, uczmy si¢ tego
podejscia juz dzis — wszak wszyscy,
w koncu, bedziemy seniorami!

Piotr Kandyba

Jakie plany na Bemowie?

Wieku
Woli i Bemowa to nie tylko miej-

Uniwersytet Trzeciego

sce zdobywania wiedzy, ale przede
wszystkim przestrzen spotkan, wy-
miany do$wiadczen oraz aktywne-
go uczestnictwa w zyciu kultural-
nym i spolecznym dzielnicy. Zarzad
Dzielnicy Bemowo zawsze chetnie
wspiera realizacj¢ wszelkich inicja-
tyw na rzecz lokalnej spotecznosci.
Na Bemowie przyktadamy duza
wage do aktywizacji 0sob starszych,
a takze integracji migdzypokolenio-
wej. Mamy bogatg oferte zajegc¢ skie-
rowanych do seniorow — prozdro-

wotnych, sportowych, edukacyjnych
czy rekodzielniczych. Organizuje-
my m.in. spacery Nordic Walking
po Lesie Bemowskim, gimnastyke,
joge, taniec w kregu, koncerty, po-
tancowki, wycieczki krajoznawcze,
a takze kursy jezykowe i kompute-
rowe. Co tydzien w czwartki spoty-
kamy si¢ na wykladach w ramach
Akademii
poswieconych roznorodnej tematy-

Bemowskiego Seniora

ce, m.in. kulturze, historii, zdrowiu
czy nowoczesnym technologiom.
Serdecznie zapraszam do udzialu
w bezptatnych dzielnicowych ak-

Grzegorz Kuca Burmistrz Dzielnicy
Bemowo



tywnos$ciach wszystkich studentow
Uniwersytetu Trzeciego Wieku!
Warto rowniez dodaé, ze w bie-
Zzacym roku rozpoczniemy prace
projektowe budowy hali sportowej
przy Szkole Podstawowej nr 82.
Bedzie to nowoczesny obiekt z po-
dzialem na 3 boiska treningowe
wraz z zapleczem szatniowym i ma-
gazynowym. Dostep do nowej hali

z pewnos$cig wzbogaci oferte zajec
sportowych oraz ogoélnorozwojo-
wych dla mieszkancow.

Pragne zlozy¢ najserdeczniejsze
gratulacje oraz wyrazy uznania dla
calej spotecznosci Uniwersytetu,
ktora z pasja i zaangazowaniem roz-
wija t¢ niezwykle cenng inicjatywe.
Panstwa energia i che¢ do dziatania
sg inspiracja dla nas wszystkich. Zy-

cz¢ Panstwu kolejnych lat petnych
inspirujacych wyktadow, ciekawych
spotkan oraz satysfakcji z odkrywa-
nia réznych dziedzin nauki, a takze
nawigzywania wartoSciowych re-
lacji. Niech Uniwersytet Trzeciego
Wieku Woli i Bemowa nadal roz-
kwita, przyciagajac wielu nowych
stuchaczy!

Grzegorz Kuca

Jak nas widza na Woli?

Krzysztof Strzatkowski Burmistrz
Drzielnicy Wola

Jakie miejsce wsrod Pana przed-
siewzie¢, w ciagu biezacej kaden-
cji zajmowa¢ beda dzialania na
rzecz wspierania naszego UTW?

Seniorzy to jedna z najwigkszych
1 najwazniejszych grup mieszkan-
coOw na Woli 1 kierujemy do Was
szereg naszych dziatan 1 oferty,
z ktorych w bardzo duzym stop-
niu korzystaja czlonkowie UTW.
Bardzo wazne dla mnie, oprocz za-
pewnienia oferty roznych zajec dla
seniordw, jest takze praca nad kolej-
nymi udogodnieniami, aby na Woli
seniorzy — w tym takze czlonkowie
UTW — mogli komfortowo spedzac
wolny czas, zarowno poprzez ak-
tywnos¢ fizyczng jak i odpoczynek
w miejscach publicznych. Mam tu
na mysli przede wszystkim nasze

tereny zieleni. Czekaja nas w tym
roku trzy duze inwestycje w na-
szych parkach, m.in. modernizacja
oswietlenia w parku Sowinskiego
czy modernizacja alejek w parku
Szymanskiego. Jestem przekonany,
ze seniorzy beda jedng z glownych
grup beneficjentéw tych prac.
Wiemy, ze UD Wola podejmuje
starania w celu przeciwdziala-
nia wykluczeniu cyfrowemu se-
niorow organizujac bezplatne
kursy obslugi smartfonow i in-
ternetu. Z naszego doswiadcze-
nia wynika, ze problem jest zlo-
zony — szkolenie 292 shuchaczy
UTW, to olbrzymi koszt, drugi
problem to efektywnos$¢ takiego
szkolenia, zas$ trzeci — smartfon,
to w istocie zaawansowany kom-
puter. Czy ma Pan pomysl, jak
g0 rozwiazac?

Wiem o tym, ze wielu senioréw
ma problem z postugiwaniem si¢
smartfonem. Mysle, ze sama ofer-
ta takich szkolen nie wystarczy,
jesli nie bedzie ,,checi” u samego
seniora, aby si¢ nauczy¢ z niego
korzysta¢. Sam znam osoby star-
sze, ktore wzbraniaty si¢ przed ta
umieje¢tnoscia, ale udato si¢ je na-
moéwic. Teraz nie wyobrazajg sobie

codziennego zycia bez smartfonu.
Zauwazam tu jedng rzecz — te 0so-
by zostaly przekonane do podjgcia
chocby proby korzystania ze smart-
fonu przez swoich znajomych — in-
nych seniorow, ktorzy postugiwac
si¢ nimi potrafig. Warto zatem na-
mawia¢ kolezefstwo do korzysta-
nia z usprawnien XXI w.
JesteSmy wdzieczni  wladzom
dzielnicy Wola za wspieranie na-
szego UTW we wszystkich naszych
dzialaniach. Przede wszystkim
Wolskie Centrum Kultury daje
nam olbrzymie wsparcie. Cze-
go zyczylby Pan naszemu UTW
w kolejnych latach dzialalnoSci?
Przede wszystkim zycze Wam wy-
trwatosci! Uniwersytet tworza lu-
dzie. Zycze Wam, aby kolejne po-
kolenia cztonkéw UTW miaty taka
wytrwatos$¢, jak obecni i wezesniej-
si jego cztonkowie. Naszg rolg jako
samorzadu, jest wspomoc Was po-
przez umozliwienie Wam jak naj-
lepszych warunkéw do dziatania.
Ale to Wy musicie je zorganizowac
po swojemu, bo wiecie najlepiej
czego 1 w jakiej formie oczekujecie
od Uniwersytetu.
Z Krzysztofem Strzatkowskim
rozmawiat Janusz Gorecki
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Bemowskie Centrum Kultury

Bemowskie Centrum Kultury to wyjatkowa przestrzen, gdzie kaz-
dy moze rozwija¢ pasje, zdobywac nowe umiejetnosci i tworzy¢ sil-
ng, wspierajaca si¢ spoltecznos¢, a seniorzy bezapelacyjnie tworzg jej
fundament. Wasza energia i ch¢¢ do dziatania inspirujg nas kazdego
dnia, a zapat z jakim realizujecie swoje cele czgsto sprawia, ze ciezko
nam dotrzyma¢ Wam kroku. Mimo to dotozyli§my wszelkich staran
by sprosta¢ wyzwaniu!

Zbudowalismy dla Was oferte artystyczng oraz prozdrowotna.
Szczegdlng uwage poswieciliSmy integracji mie¢dzypokoleniowe;.
Projekty takie jak Chor Wrzawa 1 Folkowo udowadniaja, jak warto-
Sciowa jest wspotpraca 1 wymiana doswiadczen miedzy pokoleniami.
Dbamy o dostep do kultury i edukacji, organizujac koncerty, pokazy
filmowe, spektakle, pikniki 1 potancowki.

Aktywnie stuchamy Waszego glosu. Organizujemy turnieje bry-

Magdalena Tomecka Dyrektor Bemowskiego dza, wspottworzymy z Wami ,,Hymn Senioréw z Bemowa” jako sym-
Centrum Kultury bol jednosci 1 energii. Kibicujemy i1 wspieramy Wasze dziatania pod-
czas Warszawskiej Olimpiady Senioréw czy przy organizacji pikniku
»rebrne Bemowo”. Wspotpracujemy z lokalnymi klubami i Uniwersytetem Trzeciego Wieku Woli i Bemowa. Dzigki
tym wszystkim wspolnym wysitkom udato nam si¢ dla Was zdoby¢ odznaczenie ,,Miejsca Przyjaznego Seniorom”.
Z dumg podkres§lamy, ze Wasza spotecznos¢ jest dynamiczna, pelna pasji i zaangazowania. Dzigki Wam Bemowo
jest wyjatkowa dzielnicg. Otwarta, wlaczajaca i aktywna. To dla nas duze wyrdznienie moc sta¢ u Waszego boku,
przez te wszystkie lata, i moc obserwowaé jak si¢ rozwijacie i przetamujecie bariery. Zyczymy Wam kolejnych lat
petnych sukcesow, ciekawych spotkan i satysfakcji z odkrywania nowych horyzontow. Niech Uniwersytet Trzeciego
Wieku Woli i Bemowa nadal faczy pokolenia i buduje spotecznos¢ opartg na wiedzy, kulturze 1 wzajemnym szacunku.
Magdalena Tomecka

Wolskie Centrum Kultury

Uniwersytet Trzeciego Wieku to wyjatkowa oddolna i spotecz-
na inicjatywa, jedna z najstarszych i najwigkszych tego typu inicja-
tyw w Warszawie. Petnigc funkcje Dyrektora Wolskiego Centrum
Kultury zawsze z zainteresowaniem i podziwem obserwowa-
tem dziatania UTW. Dlatego jestem niezmiernie zadowolony, ze
w ostatnim czasie udato nam si¢ poglebi¢ naszag wspolprace, ktorej
owocem jest wspolny lokal przy ul. Nowolipie. Liczg, na kolejne
wspolne inicjatywy. Ze strony Wolskiego Centrum Kultury de-
klaruje gotowos¢ do poglebionej wspodtpracy 1 wsparcia Panstwa
inicjatyw. Dzialalno§¢ Uniwersytetu Trzeciego Wieku Woli 1 Be-
mowa, doskonale wpisuje si¢ w dziatania WCK i uzupetnia oferte.
Licze na to, ze wolscy i bemowscy seniorzy na stale zagoszcza
w goscinnych progach WCK. Z okazji Panstwa jubileuszu, zyczg

Krzysztof Mikolajewski Dyrektor Wolskiego dalszych sukcesow w pracy na rzecz mieszkancow Warszawy.
Centrum Kultury Krzysztof Mikolajewski



50 lat ruchu UTW w Polsce 1975-2025

W 2025 roku przypada wielki ju-
bileusz 50-lecia ruchu Uniwersyte-
tow Trzeciego Wieku — to okazja do
podsumowan i Swietowania.

Dzisiaj mamy ponad 700 krajowych
i ok. 30 polonijnych UTW. Sa to naj-
bardziej ekspansywne, innowacyjne
i widoczne w przestrzeni publicznej
organizacje. Byly one w okresie ostat-
nich 20 lat inicjatorami lub co najmniej
aktywnymi uczestnikami wszystkich
najwazniejszych wydarzen w polityce
senioralnej rzadu 1 samorzadu teryto-
rialnego. Tworzyly i inspirowaly wia-
dze publiczne do niezwykle ekspan-
sywnego rozwoju polityki senioralne;.

Uniwersytety Trzeciego Wieku pokonaly w tym
50-leciu ogromna droge rozwoju.

Uniwersytety Trzeciego Wieku dostarczajg stuchaczom
wiedzg¢ we wszelkich dziedzinach, poprawiaja kondycje fi-
zyczng 1 zdrowie, m.in. poprzez oferte rozwoju osobistego,
pomoc psychologiczng, prawna, przeciwdziatanie procesom
wypalenia zawodowego az po namiastke rodziny, ktorej
wielu seniorom po prostu brakuje. Dbaja o szeroko zdefinio-
wane bezpieczenstwo seniordOw w cyberprzestrzeni, $rodo-
wisku lokalnym, przestrzeni publicznej, a takze w rodzinie.

Ten unikalny ruch spoteczny mozna scharakteryzowac
jednym stowem — kluczem ROZNORODNOSC, oznaczaja-
cg zréznicowanie form organizacyjno-prawnych, rozlegtosé¢
programowa, szeroka game profilaktyki i dziatan prozdro-
wotnych, przeciwdzialanie ageizmowi (czyli wszelkim
przejawom dyskryminacji ze wzgledu na wiek), dziatalnos¢
sportowa, kulturalng, krajoznawczg, turystyczna. Niezwykle
wysoko uplasowane w programach UTW jest szeroko zdefi-
niowane bezpieczenstwo oraz edukacja cyfrowa.

W UTW na niespotykang skal¢ rozwingt si¢ ruch arty-
styczny, bowiem powstaly w ich strukturach fantastyczne
chory, zespoty taneczne, kabaretowe, grupy teatralne, pra-
cownie rgkodzieta itp.

Uniwersytety oferuja stuchaczom nowe $ciezki kariery
spotecznej lub nawet zawodowej na emeryturze, reaguja
pomocowo na problemy osobowo$ciowe shuchaczy, a nie-
kiedy zastepuja rodzing.

Shuchacze UTW majacy $wiadomos¢ swojego potencja-
tu intelektualnego, ekonomicznego oraz wyborczego, dzia-
taja na rzecz poszanowania swoich praw konsumenckich,
obywatelskich, pacjenckich itp. Reprezentacje interesow
i rzecznictwo praw realizuja poprzez Obywatelski Parla-
ment Seniorow.

Powstaty w Polsce regionalne i ogolnopolskie organiza-
cje zrzeszajace 1 reprezentujace interesy UTW, na szczeblu
parlamentu — komisje sejmowe i senackie dedykowane pro-

blematyce 0sob starszych, zas w samo-
rzadzie terytorialnym réznych szczebli
— pelnomocnicy i komorki zajmujace
si¢ kreowaniem polityki senioralne;.

Sila i motorem dzialania wspol-
czesnych UTW s3 jednak ich shu-
chacze.

Siggaja po niemozliwe i odwaznie
stawiajg czola wszelkim przeciwno-
sciom, jakie niesie zycie.

StworzyliSmy wspdlnie unikal-
ny polski model Uniwersytetu Trze-
ciego Wieku, ktory mozna uzna¢ za
fenomen w ska li §wiatowej. Zaden
ruch senioralny nie jest tak wszech-
stronny 1 innowacyjny, nie ma tak
réznorodnej oferty programowej oraz tak atrakcyjnych
form realizacji.

Przed nami IV Wielki Kongres UTW. Odbedzie si¢
w niezwykle prestizowej scenerii Teatru Wielkiego — Opery
Narodowej w Warszawie 19 maja 2025 .

Waznym wydarzeniem Kongresu begdzie przyjecie przez
zebranych w obecno$ci najwyzszych wiadz panstwowych
tzw. Paktu na rzecz Seniorow 2025.

To swoista umowa spoteczna migdzy srodowiskiem
senioralnym a wladzami publicznymi, niezwykle wazny
dokument o charakterze programowo-strategicznym okre-
slajacy wiasne dtugofalowe kierunki i strategie dziatania na
kolejne lata oraz zbior rekomendacji 1 postulatow pod adre-
sem wiladz publicznych.

Po wielomiesigcznych konsultacjach spotecznych tego
dokumentu przedstawimy go do akceptacji gosciom Kon-
gresu, zas wszystkie Uniwersytety Trzeciego Wieku zache-
camy do konsekwentnej jego realizacji w codziennych dzia-
taniach na rzecz seniorow.

Jubileusz 50-lecia ruchu UTW zbiega si¢ z 20-leciem
dziatania Uniwersytetu Trzeciego Wieku Woli 1 Bemowa.
Byt on zawsze bardzo aktywny i dostarczat swoim shucha-
czom wielu pozytywnych emocji.

Z tej okazji sktadam jego Stuchaczom najserdeczniejsze
gratulacje 1 zyczenia dalszego znakomitego dzialania na
rzecz aktywnosci i dobrostanu 0sob starszych.

Krystyna Lewkowicz

Krystyna Lewkowicz, wspotzatozycielka i prezes UTW SGH
oraz Fundacji Ogolnopolskie Porozumienie UTW, skupiajgce
blisko 200 UTW. Wspottworczyni Obywatelskiego Parlamentu
Seniorow. Autorka wielu unikalnych projektow senioralnych,
publikacji oraz organizatorka trzech poprzednich kongresow
UTW. Przewodniczgca B KDS ds. UTW. Staly doradca sejmo-
wej Komisji Polityki Senioralnej. Za dziatalnosc na rzecz 0sob
starszych odznaczona przez Prezydenta B. Komorowskiego
Krzyzem Kawalerskim Orderu Odrodzenia Polski.
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Osiagniecia naszego UTW Woli i Bemowa

Najwiekszym osiggnieciem na-
szego UTW Woli i Bemowa jest fakt,
ze w ogole powstal, a osiggnigciem
wladz ostatnich lat jest to, ze udato
si¢ kontynuowa¢ pomysty naszych
zatozycieli. Warto tu przypomnie¢, ze
programy naszego UTW z roku 2007
12024 prawie niczym si¢ nie r6znig —
idea cotygodniowych wyktadow, zajec
usprawniajacych na basenie i na sali
gimnastycznej, nauka angielskiego,
obstugi komputera, wycieczki do mu-
zedw, to kopia programu z 2007 roku.
Czasami mozna by uderzy¢ si¢ w pier-
si—np. dziatalnos¢ UTW Woli i Bemo-
wa w 2007 roku zaczgta si¢ w potowie
wrzesnia, w 2024 roku 8 pazdziernika,
ale wynika to z aktualnych ograniczen
finansowych. Wycieczki zagranicz-
ne organizowane byly dawniej przez
UTW, dzisiaj s to wycieczki biur po-
drozy, w ktorych my tylko uczestni-
czymy.
Czym mozemy si¢ pochwali¢?
Tym, Ze stuchacze naszego UTW licz-
nie uczestniczg w wydarzeniach i r6z-
nych aktywno$ciach organizowanych
przez inne podmioty. Nasze Zarzady
promujac informacj¢ o tych wyda-
rzeniach i1 zapraszajac na nie naszych
stuchaczy, tym samym zapewniajg wi-
downie 1 liczne w nich uczestnictwo.
Dzigki temu moglismy si¢ cieszy¢
z sukcesow teatralnych stuchaczek
naszego UTW w inscenizacjach teatru
SENS, bedacego osiagnigciem Be-
mowskiego Centrum Kultury. Orga-
nizatorami tych licznych wydarzen sa:
— Bemowskie Centrum Kultury (wy-
darzenia w bemowskim amfiteatrze
1 sali widowiskowej SP 82, pikniki
1 potancowki).

— Urzad Dzielnicy Bemowo/Bemow-
skie Centrum Kultury/Szkota Pod-

stawowa 82 sala wykladowa na

ul. Konarskiego 20

— Osrodek Pomocy Spotecznej Bemo-
wo (Dzielnicowe Przeglady Twor-
czosci 1 Talentow Artystycznych)

—Urzad Dzielnicy Wola (bale Wa-
lentynkowe 1 Andrzejkowe, Wolski
Korowdd, wystepy artystow — Gru-
pa Mocarta, Joanna Rolewska-Ko-
walczyk, ktora $piewata piosenki
Anny German, seans filmowy kon-
certu Andre Rieu, Monika Brod-
ka w amfiteatrze w Parku Sowin-
skiego)

— Wolskie Centrum Kultury (zajgcia
malarskie, koncerty, pokazy filmo-
we, spektakle)

— Bemowska Rada Seniorow (impre-
zZy sportowe).

Na miar¢ naszych mozliwosci s
pomysty 1 aktywnosci oryginalne.
Naleza do nich warsztaty historyczne
cieszace si¢ duzym zainteresowaniem,
zajecia na strzelnicy WAT 1 warsztaty
literackie. Te ostatnie mimo przeciw-
nosci finansowych sg od lat prowa-
dzone. Zachgcamy do uczestnictwa
w nich szerszego krggu stuchaczy.
Ciekawym pomystem naszego UTW
bylo spotkanie z profesorem Jerzym
Bralczykiem i1 Michalem Ogorkiem
w kwietniu 2024 r., ktére zgromadzito
w klubie WAT prawie 400 0sob. Nasz
byl tylko pomyst i wstepne dziata-
nia marketingowe, cigzar organizacji
1 koszty poniosta Akademia Bemow-
skiego Seniora.

Podobnie pomyst programu 20-le-
cia naszego UTW, a konkretnie by
organizatorami 1 sponsorami byty
oba Urzedy — Woli i Bemowa — oraz
WAT, i by artysta uswietniajagcym te
uroczystos$¢ byt Artur Barcis. I znowu
warto podkresli¢, ze realizacja przed-
siewziecia przekracza mozliwosci fi-
nansowe naszego UTW 1 spoczywa
na naszych sponsorach.

To z inspiracji obecnego Zarzadu
nastgpita zmiana miejsca siedziby
naszego UTW z ul. Staszica 7/9 na
ul. Nowolipie 18. Realizacja pomystu
trwata pot roku, zyskalismy przyjazne
sgsiedztwo, korzystne warunki finan-
sowania, duza przestrzen, perspekty-
we rozszerzenia dziatalnosci.

Wyzwaniem dla obecnego 1 przy-
sztych Zarzadow jest znalezienie no-
wych pomystow. Takim oryginalnym
kierunkiem moze by¢ planowana
w filii Wolskiego Centrum Kultury
SPLOT przy ul. Nowolipie 18 (ktore-
go nasz UTW jest sasiadem) dziatal-
no$¢ promujaca sztuk¢ nowoczesng
— wystawy, warsztaty, szkolenia. War-
tym realizacji pomystem jest uczest-
niczenie naszego UTW w imprezach
sportowych nie tylko naszych czton-
kow (jak to ma miejsce obecnie) ale
jako samodzielny podmiot. Bowiem
ostatni raz wystgpilismy jako UTW
Woli i Bemowa na Olimpiadzie w La-
zach w 2017 roku. A zatem przyszto$¢
przed nami!

Janusz Gorecki



RADA PROGRAMOWA ,,0d kuchni”

Rada Programowa w obecnym skladzie to: Zu-
zanna Sucharda — przewodniczaca (na zdjeciu pierw-
sza po lewej), ptk. Wiestaw Szczygielski — patron
z ramienia WAT, Stawomir Jarnicki, Ewa Przybys$
(na zdjeciu w $rodku) i Anna Jarnicka (na zdjeciu po
prawej).

Radzie przyswieca idea kontynuacji wieloletnich
tradycji UTW Woli 1 Bemowa oraz $wiadomos¢, ze
odbiorcami naszych dzialan sg bardzo wymagaja-
cy sluchacze. Opracowanie projektu planu dziatan
w kazdym roku akademickim; czyli wykltadow, spa-
cerow, zwiedzania intersujacych wystaw muzealnych
oraz doprowadzenie do jego realizacji, nie zawsze
jest tatwe. To caly, ztoZzony, czasochtonny proces.

Struktura proponowanych zaje¢ projektowana jest
na tyle wszechstronnie, aby przynosity one wymier-
ne korzysci stuchaczom. Korzystamy tu z wynikéw
ankiet UTW oraz naszej wiedzy na temat ,,Zdrowego
starzenia si¢”. Dbamy o to, aby synapsy w naszych
mozgach, uzyskiwaly nowe potaczenia.

- =
| r‘u

To wtasnie jest UNIWERSYTET. Nie tylko po-
znajemy nowe tematy, ale dbamy o to by nasze mo-
zgi jak najdluzej nam stuzyly. Niektore z wyktadow
rozbrzmiewaja salwami $miechu, czasem panuje
uwazna cisza, zamys$lenie, z sali padaja pytania do
wyktadowcey lub przemyslenia odnosnie do zapre-
zentowanych tre§ci. Staramy si¢ zrownowazy¢ pro-
gram uwzgledniajac wszystkie kryteria ,,Zdrowego
starzenia si¢”. Staramy si¢, aby pojawili si¢ ciekawi
ludzie, wysokiej klasy specjalisci, intersujace tematy,
aby w miar¢ mozliwos$ci korzysta¢ z wartosciowych
wystaw muzealnych i aby to co robimy my, mogto
by¢ przyktadem i zacheta dla innych. Przeszkody, na
ktére natrafiamy nie zrazaja nas, a wrecz motywuja
1 cementujg wspdlng che¢ dziatania. Zachecamy tych
z Panstwa, ktorzy maja pomysly na realizacj¢ intersu-
jacych przedsiewzie, nie tylko na wskazywanie ich
nam, ale wlgczenie si¢ w ich realizacj¢ na rzecz calej
spotecznosci UTW.

Zuzanna Sucharda

W/ wr % chocobon].—
-L#_
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Warsztaty literackie zapraszaja!

Warsztaty Literackie odbywaja
sie raz na dwa tygodnie 1 uczestni-
cza w nich nasze kolezanki: Renata
Hiter, Barbara Bogucka, Elzbieta
Domanska. Zajecia niezmiennie pro-
wadzone s3 od kilkunastu lat przez
dr. Radoslawa Romaniuka, ostatnio
w bibliotece przy ul. Zytniej.

Uczestnictwo w WL nadato kolo-
rytu mojemu dniu codziennemu po
przejsciu na emeryture oraz pozwoli-
to zaspokoi¢ cheé poglebienia wiedzy
na temat literatury 1 Zycia niektorych
tworcow, a takze ciekawostek z nimi
zwigzanych. To, co okazalo si¢ dla
mnie szczegodlnie istotne, to poznanie
interesujacych pozycji ksigzkowych,
na ktore by¢ moze nigdy nie zwrdci-
fabym uwagi. Wszystkiego tego do-
$wiadczam dzigki wspanialemu Panu
dr. Radostawowi Romaniukowi, kto-
ry w sposob fantastyczny wprowadza
nas w $wiat poezji i prozy oraz chet-
nie dzieli si¢ swojg wiedzg z moimi
cudownymi  wspottowarzyszkami,
Barbarg i Elzbieta, prowadzac dysku-
sje z ogromng estymg i poszanowa-
niem pogladow.

Nasze spotkania odbywaja si¢
w mitej, pozytywnej atmosferze, co
stanowi terapi¢ dla naszych dusz.
Jezeli cheecie spedzac odrobing swo-
jego wolnego czasu w $wiecie litera-
tury, w domu czytajac ksigzki, a na
warsztatach stuchajac opinii o nich,
to serdecznie zapraszamy.

Elzbieta, Barbara i Renata czekajg
na Was. Bardzo chcialyby$my, zeby
dofaczyta do naszej skromnej grupki
wigksza ilo§¢ stuchaczy i shuchaczek
Uniwersytetu.

Zapraszamy serdecznie, powita-
my Was z ogromng radoscia!

Renata Hiter

Oto nasza grupa literacka: dr Radoslawa Romaniuka, Renata Hiter, Barbara

Bogucka, Elzbieta Domarniska.

Nasza kolezanka Wiestawa Cieslak picknie maluje i rysuje, tworzy

takze wiersze. Jej wiersz pt. ,,Co to?” wyrdzniony zostal w III Konkur-

sie Poetyckim dla Senioréw o Srebrny Laur Bemowa w roku 2024.

Co to?
Kto$ ustyszy ,,Bemowo”

Kto to? Co to? Skad? Dlaczego?

Wypowiadasz takie stowo.

A to przeciez jest Warszawa.
Miasto moje i dzielnica,
Gdzie zielenig si¢ podworka
No i cata okolica.

Zielen wokot domow tryska
Barwa swa zielona,

A taweczki zachgcaja

Do relaksu w stoncu tonac.

Usiadz prosz¢ na chwileczke,

Przymknij oczy, nadstaw uszy.

Ptaki Ci swym $piewem stworza
Najpickniejszy koncert duszy.

Tak jest w parku na Bemowie,
W tej dzielnicy koto Woli.
Tam odpoczniesz i pomys$lisz
Co naprawde w $rodku boli.

Co by zmieni¢ w swoim zyciu
By seniorem by¢ aktywnym?
Ciagle szuka¢ nowych wyzwan
I by¢ czynnym, nie pasywnym.

Ciesz si¢ wcigz z kazdego dnia,
Biegaj cz¢sto na spotkania

I zapomnij o ktopotach,

Cho¢ na chwile nie patrz na nie.



Wiersz Elzbiety Domanskiej otrzymat wyrdznienie w Konkursie Poetyckim dla Senioré6w o Srebrny Laur

Bemowa pt. ,,Ocalmy Wrazliwo$¢” w kategorii Moje Miejsce, w listopadzie 2022 roku. Ogloszenie wynikow

konkursu odbyto si¢ w Bemowskim Centrum Kultury.

Kundel

Wyrzucili mnie. Zwyczajnie

Bez stowa...

Nie rozumiem — bytem taki wierny.

To prawda, ze nierasowy: tapy krzywe

Ogon zadarty, uszy oklapnigte...

Ale zawsze czujny 1 glos doniosty — tylko na obcego.

Myslalem: dotrwam do staro$ci
w lichej budzie, ale przeciez wiasnej,
z miska strawy 1 wodg ze studni.

Tylko tyle mialem swego szczgscia...
Teraz stoj¢ na krancu §wiata,

Niby wolny, spuszczony z tancucha
— bez przydziatu 1 bez przysztosci

Ja— zwykly kundel, bezpanski przybteda
Wypatruje $ladu najbardziej samotnego cztowieka...

Styczen 2017

Z warsztatow malarskich na Il KALEJDOSKOP 60+

Warsztaty malarskie odbywaja si¢ na ul. Obo-
zowej 85 1 uczestniczy w nich pig¢ naszych kole-
zanek. Warsztaty prowadzi pan Leszek Gesierski.
W 2024 roku nasze artystki zglosiliSmy na II Dziel-
nicowy Przeglad Tworczosci 1 Talentow KALEJDO-
SKOP 60+, ktory odbyt si¢ 5 pazdziernika w szkole
SP82 przy ul. Konarskiego 20. Na zdjgciu ponizej
widzimy wystawione niektore ich dzieta. Cate wyda-
rzenie zostato zorganizowane przez Osrodek Pomocy

Spotecznej Bemowo i miato bardzo uroczysty cha-
rakter — gwiazdg Wydarzenia byt pan Lukasz Karau-
da — byly solista Panstwowego Zespolu Ludowego
Pie$ni i Tanca ,,Mazowsze”, obecnie wspotpracujacy
z Teatrem Wielkim — Opera Narodowa. Pan Karauda
miat pigkny wystep, wzbogacony duza liczbg biséw.

Warto doda¢, ze nasza nowa siedziba przy ul. No-
wolipie 18 udekorowana jest rysunkami naszej kole-
zanki Wiestawy Cieslak.

Od lewej stojq: Wiestawa Cieslak, Krystyna Ciemnicka, Krystyna Kwiecinska, zas siedzq: Jolanta Piekarska i Tesesa Milewska

15



Kronika wydarzen 2024/2025
Uniwersytetu Trzeciego Wieku Woli i Bemowa

Pierwsze nasze kroniki powstaty po formalnym za-
wigzaniu si¢ Uniwersytetu Trzeciego Wieku na war-
szawskiej Woli w 2005 roku i prowadzone byly w for-
mie opastych, kolorowych albuméw pisanych recznie
z wklejonymi zdjeciami czy tekstem.

Jednak z uptywem czasu i postepu technologii elek-
tronicznego zapisu, sposob ten si¢ zmienil na nowe i ta-
twiejsze sktadanie tego rodzaju kronik. W 2014 roku
nastgpito odstgpienie od tradycyjnej sztuki zapisu.

Trzeba jednak zaznaczy¢, ze jestesmy dalej otwarci
na powrot tej klasycznej formy, ktéra dla nas senioréw
stanowi pewien kunszt graficzny talentow naszych stu-
chaczy. Szukamy chetnych do ewentualnego tworzenia

naszych kronik nadal w tej formie.

Miniony rok 2024 przynidst dla Uniwersytetu Trzeciego Wieku wiele ciekawych wydarzen jednak najistot-
niejszym bylo pozyskanie dla nas nowej placéwki na ul. Nowolipie 18.

Uroczyste przecigcie wstegi przypadlo w udziale ,,matce zatozycielce” UTW, Pani Janinie Matak, euro-
postowi Michale Szczerbie, Burmistrzowi Woli Krzysztofowi Strzatkowskiemu, wiceburmistrzowi Bemowa
Jakubowi Greziakowi, radnemu m. st. Warszawy Mariuszowi Budziszewskiemu, dyrektorowi WCK Krzysz-
tofowi Mikotajewskiemu oraz prezesowi i v-prezesowi UTW Woli i Bemowa Januszowi Goreckiemu i Le-
stawowi Knyziakowi (material na stronach 1-2). Zanim jednak do tego doszlo, czekata nas przeprowadzka...
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Standard 1 dostepno$¢
tego biura jest wygodna dla —
naszych stuchaczy i stucha-

czek 1 doceniana przez nich.

507-17-12,17

Odbywaja si¢ tam szkolenia,
takie jak obstuga smartfona
czy komputera oraz zebra-
nia zarzadu. Lokal ulatwia
W znacznym stopniu prace
czy rozrywke seniorom.

3 kwietnia 2024 r. odbyto si¢ spotkanie z profesorem Jerzym Bralczykiem, wybitnym jezykoznawcg, au-
torem ksigzek, polonistg specjalizujagcym si¢ w jezyku medidw, reklamy 1 polityki, a takze popularyzatorem
wiedzy o jezyku. Rozmowe moderowat redaktor Michat Ogorek.
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19 maja 2024 roku odbyta si¢ wielka, coroczna Gala
Dnia Uniwersytetow Trzeciego Wieku na Torze WyS$cigdéw
Konnych — Stuzewiec, ktora wpisata si¢ w program obcho-
déw 50-lecia ruchu UTW w Polsce 1975-2025. Honorowy
patronat objat Prezydent m.st. Warszawy Rafat Trzaskow-
ski oraz Parlamentarny Zespot ds. Uniwesytetow Trzecie-
go Wieku kierowany przez Michata Szczerbg, pomysto-
dawce 1 najwazniejszego animatora sukcesow tej imprezy.




26 maja 2024 roku odbyta si¢ kolejna edycja Wolskiego Korowodu w Parku Sowinskiego. Byta to okazja
do poznania lokalnych inicjatyw, ale takze $wietna zabawa dla przybytych licznie rodzin. Koncerty, warsz-
taty, animacje dla dzieci oraz kon-

kursy z nagrodami tworzyty niepo-
wtarzalng atmosfere wyjatkowego,
wolskiego dnia.

g T M

28 czerwca 2024 1.
w ramach Beatle-
manii na Bemowie
w amfiteatrze

w Parku Gorczewska
zawitata znakomita
,,Czworka

z Liverpoolu”.
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12 listopada 2024 r. spotkanie integracyjne przy mu-

zyce 1 suto zastawionych stotach, jak zwykle odbylo si¢
w Klubie Wojskowej Akademii Techniczne;.

Wycieczka do Jaskini Raj oraz zaliczony po drodze super senior Dab Bartek liczacy sobie 687 lat.
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30 stycznia 2025 roku zwiedzali$my Panstwowe Muzeum Et-
nograficzne. Zapoznali$my si¢ z ekspozycja ,,Sztuka ludowa na
przetomie XX 1 XXI wieku.

4

Zwiedzanie Fabryki Czekolady E. Wedel cieszyto si¢ duzym zainteresowaniem. Czuli$my si¢ odkrywcami,

zdobywajac wiedz¢ na temat historii jej powstawania i rozkwitu. Stodkie dzieje jej kultowych smakotykow
inspirowane sg niezwyktg historig rodziny Wedlow.

Autor Kroniki Lestaw Knyziak
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"'.::"'ifj'2025 roku bawilismy sie
na Wolskim:Balu Karnawatowym 50+




